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Allgemeines zum Unterricht in der Sekundarstufe | und Il (G8)
im Fach SPORT

Das Fach Sport wird am OHG in der Sekundarstufe | von Klasse 5 bis 9, in der Sekundarstu-
fe Il, bestehend aus der Einflihrungsphase (Jgst. 10) und den Qualifikationsphasen 1
(Jgst.11) und 2 (Jgst. 12), bis zum Abitur durchgehend unterrichtet.

In der 5. Klasse werden jeweils drei 60-min-Einheiten unterrichtet (davon eine Einheit im
Schwimmen), die Klassen 6-9 erhalten jeweils zwei 60-min-Einheiten. In der Einfihrungspha-
se und der Qualifikationsphase werden jeweils zwei 70-min-Einheiten erteilt.

Richtungsweisend sind die Kernlehrplane des Ministeriums flr Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen (MSW NRW) fir das Fach Sport in der Sekundarstufe | an
Gymnasien von 2011 und fir die Sekundarstufe Il von 2013. Die Kernlehrplane beschreiben
detailliert die von unseren Schilerinnen und Schilern zu entwickelnden Kompetenzen und
geben Bewegungsfelder und Sportbereiche sowie Inhaltsfelder vor. Diese Vorgaben wurden
entsprechend als Fachkonferenzbeschluss konkretisiert und beschlossen.

Von besonderer Bedeutung ist der in den Richtlinien formulierte "Doppelauftrag" (MSW
NRW, 2011/2013, S. 9), d.h.

»=Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur"

Darlber hinaus pragen die ,Prinzipien des erziehenden Sportunterrichts“ das padagogi-
sche Handeln im Sportunterricht:

e Mehrperspektivitat
A Wahrnehmungsféahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern
B Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
C Etwas wagen und verantworten
D Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
E Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen
F Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Erfahrungsorientierung und Handlungsorientierung
Reflexion
Verstandigung
Wertorientierung

Eine gezielte individuelle Forderung, die stets auf die Starken und Schwachen der Schiile-
rinnen und Schiler einer konkreten Lerngruppe abzustimmen ist, ergibt sich im Verlauf des
Unterrichts sowie aus den Forderungen des Kernlehrplans und ist selbstverstandlicher Be-
standteil jeder Sportstunde.
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A) Sport in der Sekundarstufe |

Der tabellarische Schulinterne Lehrplan fir die Sekundarstufe | auf den Seiten 9-26 ist zu-
nachst nach den Jahrgangsstufen und dann nach den folgenden neun vom Kernlehrplan des
Landes NRW vorgesehenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen (B/S) gegliedert:

I.  Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
II.  Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

lll.  Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

IV. Bewegenim Wasser — Schwimmen

V. Bewegen an Geraten — Turnen

VI.  Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
VII.  Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
VIll.  Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

IX. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport.

In der unterrichtlichen Umsetzung werden diese mit den vom Kernlehrplan vorgegebenen
Inhaltsfelder (IF) kombiniert, die sich an den genannten padagogischen Perspektiven orientie-
ren:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

Wagnis und Verantwortung

Leistung

Kooperation und Konkurrenz

Gesundheit

0O QOOTO

Fir jedes Bewegungsfeld bzw. jeden Sportbereich sind im Kernlehrplan

Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 und
Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 9

formuliert. Dies erfolgt jeweils fur die folgenden drei Kompetenzbereiche:

BWK Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen
MK  Methodenkompetenzen
UK Urteilskompetenzen.

Der schulinterne Lehrplan konkretisiert den Kernlehrplan insofern, dass er vor dem Hinter-
grund der Stundentafel (60-min-Stunden) und den sonstigen Rahmenbedingungen am Otto-
Hahn-Gymnasium Monheim Vorschlage macht, in wie vielen Unterrichtsstunden (S) und
durch welche Unterrichtsvorhaben die Schilerinnen und Schuler die vorgegebenen Kompe-
tenzerwartungen erreichen sollen. Zudem wird konkretisiert welche Unteraspekte der Inhalts-
felder dabei besonders zu berlcksichtigen sind. Lehrkrafte kdnnen sich unter BerUcksichti-
gung der Schulerinnen- und Schulerinteressen auch zu alternativen Unterrichtsvorhaben
entscheiden, missen dabei aber sicherstellen, dass die gleichen Kompetenzerwartungen
erreicht werden. Zur Berlcksichtigung von Schulerinnen- und Schilerinteressen dient dar-
Uber hinaus insbesondere der zur Verfugung stehende Freiraum.
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B) Sport in der Sekundarstufe Il

Am Otto-Hahn-Gymnasium wahlen die Schilerinnen und Schiler zum Beginn der Einfih-
rungsphase Sportkurse, die im Sinne konstanter Lerngruppen in der Qualifikationsphase wei-
tergefuhrt werden. Das Kursangebot richtet sich nach den 6rtlichen und personellen Gegeben-
heiten am Otto-Hahn-Gymnasium. Die Schiler werden entweder ihrem Erst- oder Zweit-
wunsch zugeteilt. Am Ende der Einfihrungsphase ist auf begriindeten Antrag ein Kurswechsel
moglich.

Der tabellarische Schulinterne Lehrplan fir die Sekundarstufe Il ab der Seite 26 ist zunachst
nach den WahImdglichkeiten der Schiler (also den Kursen) und dann nach den Jahrgangsstu-
fen gegliedert.

Die Kurswahl der Schilerinnen und Schiler orientiert sich an den Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (B/S), fur die der Kernlehrplan verpflichtende inhaltliche Kerne vorgibt:

I.  Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
(Das Bewegungsfeld Il. kann nicht als Schwerpunkt gewéhlt werden.)

lll.  Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

IV. Bewegenim Wasser — Schwimmen

V. Bewegen an Geraten — Turnen

VI.  Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
VII.  Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
VIIl.  Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

IX. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport.

In jedem Kurs werden in der Einfuhrungsphase mindestens drei, in der Qualifikationsphase
mindestens zwei Bewegungsfelder oder Sportbereiche profilbildend behandelt.

In der unterrichtlichen Umsetzung werden die B/S zum anderen Inhaltsfelder (IF) kombiniert,
die sich an den genannten padagogischen Perspektiven orientieren und fiir die der Kernlehr-
plan verpflichtende inhaltliche Schwerpunkte vorgibt:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

Wagnis und Verantwortung

Leistung

Kooperation und Konkurrenz

Gesundheit

0O QOO TO

In der Einflihrungsphase missen alle Inhaltsfelder bericksichtigt und alle durch den Kern-
lehrplan bezlglich der einzelnen Inhaltsfelder genannten Kompetenzenerwartungen erreicht
werden.

In der Qualifikationsphase miissen ebenfalls alle Inhaltsfelder berlicksichtigt werden, aller-
dings werden hierbei Akzente gesetzt, sodass bei zwei Inhaltsfeldern alle durch den Kern-
lehrplan genannten Kompetenzenerwartungen und bei den anderen vier Inhaltsfeldern nur
zentrale Kompetenzerwartungen erreicht werden mussen. Diese Akzentuierung wird den
Schilerinnen und Schiilern ebenfalls bereits bei der Wahl der Kurse bekanntgegeben.
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Fir jedes Inhaltfeld und jedes Bewegungsfeld bzw. jeden Sportbereich sind im Kernlehrplan

Kompetenzerwartungen am Ende der Einfihrungsphase und
Kompetenzerwartungen am Ende der Qualifikationsphase

formuliert. Dies erfolgt jeweils fur die folgenden vier Kompetenzbereiche, die entweder unter
den Bewegungsfeldern und Sportbereichen oder unter den Inhaltsfeldern beschrieben werden:

BWK Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen
SK Sachkompetenz

MK  Methodenkompetenzen

UK Urteilskompetenzen

Bewegungsfelder/Sportbereiche)
Inhaltsfelder)
Inhaltsfelder)
Inhaltsfelder)

—~ o~~~

Der schulinterne Lehrplan konkretisiert den Kernlehrplan insofern, dass er die durch den
Kernlehrplan des Landes NRW vorgegebenen Wahimdglichkeiten bei Bildung von Oberstu-
fenkursen in das konkrete Angebot des OHGs umsetzt. Neben der vorgenommenen Profilbil-
dung, Schwerpunktsetzung und Akzentuierung besteht ein Freiraum, den die Lehrkrafte
nach Absprache mit den Schilerinnen und Schilern gestalten und der insbesondere das all-
jahrliche ablegen des Sportabzeichens berlicksichtigt.

Facherverbindender Unterricht bzw. facheruibergreifende Lernziele
im Fach Sport (Sek. | und I, G8)

Der Unterricht des Faches Sport greift Inhalte anderer Facher sowie bereits in anderen Fa-
chern erworbene Kompetenzen der SuS auf und vertieft durch situationsadaquate Anwen-
dung in praktischen Beispielen, die sich aus der Unterrichtssituation ergeben und denen in
dieser praktischen Anwendung eine besondere Bedeutung zukommt.

In der Sek. | tragt gerade der Sportunterricht dem Gedanken facherubergreifenden Unter-
richts Rechnung. Erneut haben die praktischen Beispiele eine besondere Bedeutung. Inhalte
aus dem Biologieunterricht kdnnen angewendet werden und verleihen dem Stoff dadurch
eine neue Dimension.

Vor allem aber auch in der Sek. Il ergeben sich Transferméglichkeiten aus anderen Fachern
insbesondere aus den Gesellschaftswissenschaften, Biologie und Physik. Theoretisches
Wissen erhalt hier praktische Vertiefung und teilweise direkte Anwendung, die allen Fachern
Vorteile bietet.

a) Digitalisierung

Neben diversen Musikanlagen, steht der Fachschaft Sport ein Medienwagen mit Laptop, Ver-
starker, Lautsprechern, Apple-TV und einem iPad mit SIM-Karte zur Verfugung. Zudem wer-
den die SuS aller Jahrgangsstufen nach und nach mit iPads ausgestattet.

In der Sekundarstufe | dienen digitale Medien vor allem zur Veranschaulichung (Schaffen
einer Bewegungsvorstellung), zum Feedback (Aufiensicht auf den eigenen Kérper), zur Er-
weiterung des Bewegungsrepertoires (z. B. Internetrecherche nach ,Moves® im Tanz oder
Freerunning) u.a.m. In der Sekundarstufe Il kommen vor allem die Erweiterung der Sach-
kompetenz und eine weitere Schulung der Methodenkompetenz hinzu. Hierbei ist z.B. an
Prasentationen mittels Keynote auf dem iPad, die Trainingsplanung und -durchfiihrung (auch
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mittels moderner Fitness-Apps und die Wissensrecherche zu denken. Der nachstehende ta-
bellarische Lehrplan, der in der Unterstufe nach Jahrgangen und in der Oberstufe nach den
Profilkursen geordnet ist, gibt einen umfassenderen und detaillierteren Uberblick Uber die
Einsatzmdglichkeiten digitaler Medien im Sportunterricht am OHG.

Im Zuge des Neubaus in direkter Nachtbarschaft zur Sporthalle des OHG, soll diese einen
Internetzugang erhalten und mit WLAN-Hotspots ausgestattet werden. Dies wird den Einsatz
des Medienwagens und insbesondere der iPads weiter voranbringen. So wird z.B. die Inter-
netrecherche oder auch das zeigen von Online-Lehrvideos deutlich vereinfacht.

b) Umwelterziehung

Das facherubergreifende Lernziel der Umwelterziehung aller SuS ist zwar kein Schwerpunkt
im Sportunterricht, wird aber da thematisiert, wo sich entsprechende Zusammenhange anbie-
ten - insbesondere in den Sportbereichen, die im Freien stattfinden sowie auf der naturspor-
torientierten Studienfahrt in der Q1.

c) Berufsorientierung

Eine Berufsorientierung leistet das Fach Sport indirekt, indem eine notwendige Funktion des
Ausgleichs zum Berufsleben thematisiert und im Rahmen der Gesundheitserziehung begrin-
det wird.

Darlber hinaus werden interessierte Schulerinnen und Schiler beraten und an entsprechen-
de Institutionen verwiesen. Nach Absprache findet eine Vorbereitung auf den Eignungstest
der Deutschen Sporthochschule Kdln statt. Das Sportabzeichen, das viele unserer Schilerin-
nen und Schiler im Rahmen des Unterrichts ablegen ist zudem Eingangskriterium fur andere
sportbetonte Berufe wie die Polizei.

d) Gesundheitserziehung

Die Gesundheitserziehung ist im Sport zwangslaufig immer ein Bestandteil des Unterrichts
und kommt in vielfaltigen Formen vor. Darlber hinaus wird sie explizit als padagogische Per-
spektive und Inhaltsfeld in den Kernlehrplanen genannt und thematisiert (MSW NRW, 2013,
S. 9 & 18-19). Gerade im Sportunterricht ist sie an praktisches Handeln angeknipft und somit
in besonderer Weise maoglich.

Parallel verdeutlicht sie gerade im Sport den Bezug zu gesundheitlichen Risiken und deren
Vermeidung. So muss es auch darum gehen, einen individuell angemessenen Sport zu fin-
den und Kompetenzen zu vermitteln, die ein regelmafiges gesundheitsgerechtes Sporttrei-
ben in eigener Verantwortung ermoglichen.

Verbesserung der Kraftausdauer, der aeroben Ausdauer und Beweglichkeit sind die Saulen
eines jeden Fitnesstrainings und selbstverstandlicher Bestandteil des Sportunterrichts. Insbe-
sondere die Schulung der aeroben Ausdauer findet regelmaRig statt und manifestiert sich in
einer von der Fachkonferenz beschlossenen halbjahrlichen Uberpriifung in Form des Cooper
Tests oder einer vergleichbaren Leistung wie z. B. das Ablegen des Sportabzeichens oder
der Teilnahme vieler Schilerinnen und Schiler am jahrlichen Ganseliesellauf.
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Gefahren im Sport, mogliche Verletzungsrisiken und deren Vermeidung muissen stets Inhalt
sein und werden hinreichend besprochen. Dadurch sollte der Transfer auf andere Lebensbe-
reiche maoglich sein und stattfinden.

Laut WHO gehoéren neben der korperlichen Gesundheit seelisches und soziales Wohlbefin-
den zu einem umfassenden Gesundheitsbegriff. Daraus ergeben sich gerade Themen aus
dem Bereich des Sozialverhaltens, die im Sportunterricht ein besonderes Gewicht haben
mussen.

"Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln" ist somit ein hervorragendes Ziel
des Sportunterrichts, das altersgemaly thematisiert wird und neben eigenen Unterrichtsvor-
haben im Rahmen der Mehrperspektivitat immer wieder aufgegriffen wird.

In der Sek Il gibt es zurzeit den Kurs 7, der dieses Inhaltsfeld als besonderen Schwerpunkt
hat und in weiteren Kursen ist dieses Inhaltsfeld besonders akzentuiert.

Auf Wunsch der Schiler ist die Abnahme des "Kraftraumscheins" in der Sek Il méglich, der
die Schiler berechtigt, im schuleigenen Fitnessraum selbstandig zu trainieren.

Im Sinne der Gesundheitspravention hat hier insbesondere die Sportférderung eine wichtige
Funktion. (Naheres dazu Schulprogramm, S. 42). Dieses Ausgleichs- und Bewegungstraining
setzt nach vorheriger Diagnostik schon in der 5. Klasse ein.

e) Gender-mainstreaming

Das Konzept des gender-mainstreaming ist in der Sek. | im Fach Sport immer wieder ein ge-
wichtiges Thema, das sich aus der Koedukation bei sehr unterschiedlichen kérperlichen Ent-
wicklungen, Bedingungen und Interessen ergibt.

Da die unterschiedliche koérperliche Entwicklung eine Binnendifferenzierung erfordert, gleich-
zeitig aber die Koedukation gemeinsames Sporttreiben zum Ziel hat, sind Erlauterungen und
Diskussionen notwendiger Bestandteil des Unterrichts.

Parallel sollen die geschlechtstypischen Interessen Berlcksichtigung finden.

Daraus folgt, dass Regeln gefunden werden missen, gegenseitiger Respekt gefordert wer-
den muss und insbesondere eine reflexive Koedukation stattfindet.

Das beginnt in der 5. Klasse insbesondere in verschiedenen Spielen, in denen die sportlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten extrem unterschiedlich ausgepragt sind und somit Anlass fir die
Thematisierung sind.

Dieses Konzept einer reflexiven Koedukation wird in der Sek Il fortgefihrt.

KOOPERATION mit auBerschulischen Partnern
im Fach Sport (Sek. | und II, G8)

Das Fach Sport hat enge Verbindungen zu verschiedenen Vereinen der Stadt Monheim und
dem ,Mona Mare“-Schwimmbad in Monheim.

Ein Beispiel ist die Zusammenarbeit mit dem TC Rot-Gelb Monheim, aus der eine Tennis-AG
entstanden ist, die Schilern der 6. Klasse eine kostengunstige Mdglichkeit bietet, eine weite-
re Sportart kennenzulernen. Darlber hinaus haben einige Klassen die Mdglichkeit kurzere
Unterrichtsvorhaben hier durchzufihren.
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Die Longhorns in Langenfeld (Football), ein privater Judo-Anbieter sowie mehrere Tanzschu-
len machen regelmafig Angebote im Rahmen unseres jahrlichen Sport- und Spieletags oder
kommen fir einzelne Aktionen in die Schule.

Viele Kurse der Sek Il nutzen spezielle Angebote der Fitness-Zentren in Monheim und Lan-
genfeld.

EXKURSIONEN
im Fach Sport (Sek. | und II, G8)

Wahrend viele Klassen ihren Wandertag nutzen, um Wasserski in Berghausen, Klettern in
der Kletterhalle in Disseldorf etc. zu betreiben, fahren die Schiler der Sek Il in Fithess-
Zentren, um Gelerntes umzusetzen und die Erfahrungen aus dem Sportunterricht zu erwei-
tern. Kurse mit der Schwerpunktsportart Volleyball nutzen die "Mensch-, Sport- und Erlebnis-
welt", um die Variante Beachvolleyball mdglichst authentisch zu erarbeiten. Die Kurse der
Sek Il mit dem Schwerpunkt Gleiten, Fahren, Rollen nutzen Exkursionen in die Ski-Halle
Neuss, um das Sportangebot zu erweitern.

Daruber hinaus ist die Sport-Studienfahrt in der Q1 ein zentraler Bestandteil des Fahrtenpro-
gramms des Otto-Hahn-Gymnasiums.

BEGABTENFORDERUNG
im Fach Sport (Sek. | und II, G8)

Moglichkeiten der Begabtenforderung als eine Sonderform der individuellen Forderung finden
im Fach Sport insbesondere durch die Teilnahme an Wettkdmpfen und AGs statt.

Hier sind insbesondere die Kreismeisterschaften zu nennen. Die Schuilerinnen und Schuler
des Gymnasiums nehmen an den Wettbewerben zahlreicher Disziplinen teil, so Fuliball,
Basketball (jeweils Jungen und Madchen), Badminton und Tennis und erzielten hierbei zahl-
reiche erste und zweite Platze. Lehrkrafte organisieren und koordinieren die Teilnahme. Ur-
kunden und Pokale werden im Foyer des Haupteingangs in einer ,Hall of Fame® ausgestellt.

Regelmalig findet eine Teilnahme bei ,Jugend trainiert fur Olympia" statt. Hier kdnnen be-
gabte Sportler Wettkampferfahrung sammeln und unter Wettkampfbedingungen Sport trei-
ben. Die Teilnahme am Ganseliesellauf in Monheim wird ebenso gefdrdert wie die Meldung
zu weiteren Laufwettbewerben.

(Siehe auch die Anmerkungen zur Eignungstestvorbereitung im Bereich ,Berufsorientierung*
oben!)

Grundsatze der Leistungsbewertung
im Fach Sport (Sek. | und II, G8)

Bewertung im Sportunterricht
ausgehend von den Richtlinien und den (Kern-)Lehrpléne des Landes NRW:
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Die Gesamtnote im Sport beruht ausschlieBlich auf "Sonstiger Mitarbeit. Uber die Richtlinien
und Lehrplane hinausgehend sollen die verschiedenen Bereiche, die in die Note eingehen,
eine umfassende Notengebung begriinden. Bewertet werden im motorischen Bereich Quali-
tat und Umfang der Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse. Die Bewertung erfolgt sowohl
punktuell als auch unterrichtsbegleitend:

absolute motorische Leistung
e bezogen auf das, was im Unterricht erlernbar war
¢ neben den Fahigkeiten in einer Ziellibung oder einem Zielspiel zahlen hierzu z.B.
auch die Fahigkeiten in zuvor eingefiihrten Hilfe- und Sicherheitsstellungen
o zum Teil objektivierbar durch motorische Tests; jedoch z.B. auch gestalterische
Leistungen usw.
relative motorische Leistung
¢ individuelle Verbesserung innerhalb des Unterrichtsvorhabens unter Berlicksichti-
gung der persdnlichen Dispositionen
Kooperationsféhigkeit bzw. Sozialverhalten
o Zusammenarbeit, Hilfe, Fairness, Lehrfahigkeit der SuS usw.
o erhdhte Bedeutung seit dem Wegfall der Kopfnoten
o Taktische Fahigkeiten in Mannschaftsspielen
theoretisches Wissen
e hdhere Bedeutung in der Oberstufe
¢ in der Unter- und Mittelstufe z.B. Regeln kennen und (auch als Schiedsrichter) an-
wenden, einfache Bewegungsbeschreibungen usw.
¢ in der Oberstufe z.B. trainingswissenschaftliches, physiologisches, ernahrungswis-
senschaftliches usw. Basiswissen

Die Gesamtnote ergibt sich aus allen Leistungen, die im Zusammenhang mit dem Unterricht er-
bracht werden. Dazu gehéren sportmotorische Leistungen und weitere fachliche Leistungen, die
insbesondere aus Beitrdgen zur Unterrichtsgestaltung und zu Unterrichtsgesprachen sichtbar
werden. Die Moglichkeiten der Lernerfolgsuberpriufung sind extrem vielfaltig, da sie sich nach den
Zielen des jeweiligen Unterrichtsvorhaben richten d.h. abhangig sind von den jeweiligen padago-
gischen Perspektiven und sportlichen Bereichen — somit jeweils den spezifischen und unterschied-
lichen Kursprofilen Rechnung tragen. Fir die Gesamtnote kdnnen — in Abhangigkeit vom jeweili-
gen Sportunterricht — folgende Kriterien herangezogen werden:

- Motorische Tests

- Beitrage zur Unterrichtsgestaltung
- Beitrage zu Unterrichtsgesprachen
- Schriftliche Ubungen

- Referate, Kurzreferate

- Protokolle

- Hausaufgaben

- Mitarbeit in Projekten

Die Gewichtung der genannten Kategorien ist den Kursteilnehmern zu Beginn des Unterrichts
transparent zu machen.

In der EF und Q1 jeweils im Mai sowie in der Q2 zu einem von der Lehrkraft gewahlten Zeit-
punkt erfolgt in allen Kursen eine Uberpriifung der aeroben Ausdauer im 3000-m-Lauf. Einzige
Ausnahme stellt der Kurs 1 dar, in dem in jedem Halbjahr die aerobe Ausdauer in einem 2000-
m-Ruderergometertest iberprift wird. Laut Fachkonferenzbeschluss soll die Uberprifung der
aeroben Ausdauer etwa 15% der Endnote ausmachen. Die aerobe Ausdauer gilt als eine mo-
torische Hauptbeanspruchungsform, die hoch gesundheitswirksam, gut trainierbar und reliable
Uberprifbar ist und eignet sich daher in besonderem Male flir eine solche kursiibergreifend
standardisierte Leistungsuberprifung.
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AUSBLICK auf weitere Entwicklungen
im Fach Sport (Sek. | und II, G8)

Um das Angebot im Fach Sport insbesondere in der Sek Il mdglichst schilerorientiert und so
aktuell wie mdglich zu gestalten, gleichzeitig die notwendige Kontinuitat zu gewahrleisten, fin-
det regelmaRig ein Austausch im Rahmen der Fachkonferenz Sport statt.

Gerade die jungen Kolleginnen und Kollegen sollen ihre Erfahrungen mit neuen Sportarten -
Trendsportarten — eventuell im Rahmen einer internen Fortbildung — weitergeben (Kurskiosk).

Aktivitdten wie der Sport- und Spieletag und der Sponsorenlauf sollen ebenso fortgefuhrt wer-
den wie die Teilnahme an regionalen und Uberregionalen Wettkdmpfen.
Verschiedene AGs werden — je nach Interesse der Schiler — fortgefuihrt oder neu eingerichtet.

Am Otto-Hahn-Gymnasium wird das Fach Sport zurzeit nicht als Abiturfach angeboten, wie
es viele Jahre den Schulerinnen und Schulern ermdglicht worden ist. Eine Wiedereinfuhrung
von Sport als Leistungsfach in der Qualifikationsphase wird von der Mehrheit der Lehrkrafte
und den Elternvertretern der Fachkonferenz Sport beflrwortet. Ein entsprechender Antrag an
die Bezirksregierung und die Schulleitung soll vorbereitet werden.
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Schulinternes Curriculum Sport Sek. |

Jahrgangsstufe 5

B/S | Unterrichts- S | Kompetenzschwerpunkte Inhaltsfelder Einsatzmadglichkeiten
vorhaben Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ... far digitale Medien
Warum konnen 1 BWK1: sich sachgerecht allgemein aufwdrmen und grundle- | al1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Demonstration von Ubungsformen

.. . gende funktionsgymnastische Ubungen ausflihren sowie die | d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | durch SuS oder die Lehrkraft Gber
r nicht von An (sowie
wir ni \ - Wi . Intensitat des Aufwarmprozesses an den eigenen Korperre- (hier: Aufwarmen) iPad und Beamer.
fang an Ful3ball ZU Begmn aktionen wahrnehmen und steuern f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
; _ _ ; : allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe ternativ ein iPad mit je einer
splelen’? Be weiterer MKA: all ine Aufwa inzipi llei din der G Al Iv ein iPad mit jo ei
deutuné und In Stunden) anwenden Ubung pro Ubungsstation
halte des Auf-
warmens
Unser Matheleh- 1 BWKS: eine grundlegende Entspannungstechnik (z.B. Phan- | a1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Abspielen von Entspannungsleitern
ti . tasiereise) angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die a2: Informationsaufnahme und — oder Texten von CD oder aus dem
rgr Sag immer, (SOW|e Funktion beschreiben verarbeitung bei sportlichen Bewegungen Internet
wir waren so auf- zum Ab- c3: Handlungssteuerung (hier: Regelung
des Aktivierungslevels)
gekratzt nach schluss
dem Sportunter- | weiterer
|| richt — Einfiihrung | Stunden)

in die Entspan-
nungstechnik
Phantasiereise
Sozialberg, 3 BWK2: in sportbezogenen Anforderungssituationen psychophysische c1: Spannung und Risiko Erklarungen von Spielregeln oder

Atomspiel und
Co. - Unterstut-
zung von Klas-
senbildungs-
prozessen durch
Kooperations-
spiele

Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahig-
keit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den individuel-
len Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs-, und Kooperations-
formen nachweisen und grundlegend beschreiben

UK1: ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unter-
schiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahl-
ter vorgegebener Kriterien ansatzweise - auch im Blick auf Eigenverant-
wortung - beurteilen

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungsteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Mannschaftsbildungsprozessen

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

komplexen Aufbauten (iber den
Beamer des Medienwagens
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Wie kdnnen

wir unsere
Pause sportlich
nutzen? —

Wir erkunden
unser Schule

BWK?2: kleine Spiele, Spiele im Gelande, sowie einfache Pausenspiele —
auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erlau-
tern

MK: einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmen-
bedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle — initiieren und eigenver-
antwortlich durchfihren und verandern

UK: Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation
und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten

e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
prozessen

e3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderun-
gen

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Recherche von Inhalten der aktiven
Pause im Internet

Wie laufe ich be-
sonders schnell?
— Von Staffelspie-
len und Sprint-
Abc zum 50-m-
Sprint aus dem
Startblock

BWK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-Abc) der
leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das Aufwarmen nutzen
BWK2: leichtathletische Disziplinen (hier: Sprint) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leis-
tungsbezogen ausfihren

MK2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht an-
wenden (hier: sich gegenseitig stoppen)

UK2: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier: Schnelligkeit, Koordination)

e1: Mit- und Gegeneinander

Technikanalyse via iPad in Partner-
arbeit: Die Partner vergleichen die
aufgenommene Bewegung mit einer
Bildreihe oder einem Video, das
Uber Iserv zur Verfligung gestellt
wird.

Wie springe ich
besonders weit?
—Von Sprungs-
pielen und
Sprung-Abc
zum Zonen-
Weitsprung

BWK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Sprung-Abc)
der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fir das Aufwarmen
nutzen

BWK?2: leichtathletische Disziplinen (hier: Weitsprung) auf grundlegen-
dem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfiihren

MKA1: leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsge-
recht nutzen

MK2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht an-
wenden

UK2: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier: Reaktivkraft, Koordination)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Selbstbetrachtung mittels der App
O’see-Videodelay. Diese gibt das
aufgenommene Bild 20 sec zeitver-
setzt wieder. Es entstehen keine
dauerhaften Aufnahmen. Es keine
Bedienung des iPads nétig wahrend
die App lauft. Es geht keine Bewe-
gungszeit verloren

Wie werfe ich
besonders weit?
—Von (Ab-)
Wourfspielen und
Wurf-Abc zum
Schlagballwurf

BWAK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Wurf-Abc) der
leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie firr das Aufwarmen nutzen
BWK2: leichtathletische Disziplinen (hier: Schlagballwurf) auf grundle-
gendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfiihren

MKA1: leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsge-
recht nutzen

MK2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht an-
wenden

UK2: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier: Schnellkraft, Koordination)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Analyse der Zeitlupe einer Bewe-
gung mit Apps wie Coaches' Eye,
etc.
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Wie reagiert mein
Korper im ,frem-
den“ Element

BWAK1: das unterschiedliche Verhalten des Koérpers bei Auftrieb, Absin-
ken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im
und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare Gesetzmafigkeiten
erlautern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,

Wasser? — Schwimmen ausfiihren Angst)

" MK1: einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grund- c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
WassergeWOh' legende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
nung und MK2: Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Sprin- | zur Risikovermeidung oder -minderung)
-bewéiltigung gen und Tauchen (z.B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden | f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Wie kann ich BWK2: eine Wechselzug oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

mich schnell und
sicher im Wasser
fortbewegen? —
EinfGhrung der
Kraultechnik

Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau ausfiihren

MK1: einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grund-
legende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten
MK2: Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Sprin-
gen und Tauchen (z.B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden

a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c2: Emotionen (z.B. Atemnot)

c3: Handlungssteuerung

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier vor allem: Koordination)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Wie kann ich lan-
ge schnell
schwimmen? —
Spiel- und
Ubungsformen
zur Verbesserung
der Ausdauer-
leistungs-
fahigkeit

BWKS3: eine Mittelzeitausdauerleistung (bis zu 10 min) in einer beliebi-
gen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfa-
higkeit - erbringen

UK: Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und ge-
sundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier: Ausdauer)

d2: Methoden der Leistungssteigerung

f2: grundlegende Aspekte der Gesund-
heitsforderung und gesundheitlichen
Auswirkungen des Sporttreibens

f3: unterschiedliche Kérperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Welche Formen
des Springens
und Tauchens
gibt es? — Sich
sicher ins und
unter Wasser
bewegen

BWK4: das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a.
Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren
und dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaRnahmen situa-
tionsgerecht umsetzen

MK1: einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grund-
legende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten
MK2: Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Sprin-
gen und Tauchen (z.B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden
UK: Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und ge-
sundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Aus organisatorischen Griinden findet derzeit aller Schwimmunterricht in der 5. Klasse statt, sodass auch die fiir die 7. Klasse
angegebenen Unterrichtsvorhaben durchgefiihrt und die entsprechenden Kompetenzerwartungen erreicht werden miissen.

[Aufgrund der Gefahr der Zerstérung
der iPads, falls diese ins Wasser
fallen, eher kein Einsatz]
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Wie mache ich
mich steif wie ein
Brett? — Spiel-
und Ubungsfor-
men zur Korper-
spannung

BWKI1: eine fir das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen
und aufrecht erhalten

BWKA4: in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig
und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheitsfor-
derliches Verhalten benennen und anwenden

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
c1: Spannung und Risiko

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier vor allem: Kraft und Koordination)
e1: Mit- und Gegeneinander

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

f2: grundlegende Aspekte der Gesund-
heitsforderung und gesundheitlichen
Auswirkungen des Sporttreibens

Stationenlernen: Mittels einer An-
sprechenden App werden Trainings-
und Pausenzeiten gesteuert.

Was kann ich an
Reck und
Boden machen?
— EinfUhrung
grundlegender
Elemente

(Reck: Sprung in
Stutz, Felgabzug,
Unterschwung;
Boden: Rolle vw.
und rw., Handstand
mit Hilfe, Rad)

BWK2: technisch koordinative (...) Grundanforderungen (z.B. Rollen,
Stitzen, (...) Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentra-
len Merkmale beschreiben

BWKS3: am Boden, (...) [und] Reck (...) in der Grobform spielerisch oder
leistungsbezogen rollen, stiitzen, (...) springen, hangen, und schwingen
sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen
verbinden

BWK4: in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig
und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien flr sicherheitsfor-
derliches Verhalten benennen und anwenden

MK1: Turngerate sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und
Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrecht erhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen
geben

MK?2: sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprach-
lich grundlegendem Niveau verstandigen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und Verarbei-
tung bei sportlichen Bewegungen

a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c1: Spannung und Risiko

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier vor allem: Kraft und Koordination)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Demonstration der Bewegung mit-
tels Videos aus dem Internet

[Siehe auch die bei der Leichtathletik
gemachten Vorschlage]

Was kann ich am
Sprung machen?
— EinfUhrung
grundlegender
Elemente

(Bock: Gratsche;
Kasten: Hockwen-
de, Aufhocken)

BWK?2: technisch koordinative (...) Grundanforderungen (z.B. (...) Stut-
zen, (...) Springen, (...)) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale be-
schreiben

BWAKS: am (...) Sprunggerat (...) in der Grobform spielerisch oder leis-
tungsbezogen (...) stiitzen, (...) [und] springen (...)

BWK4: in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig
und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheitsfor-
derliches Verhalten benennen und anwenden

MK1: Turngerate sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und
Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrecht erhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen
geben

MK2: sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprach-
lich grundlegendem Niveau verstandigen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und Verarbei-
tung bei sportlichen Bewegungen

a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c1: Spannung und Risiko

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(hier vor allem: Kraft und Koordination)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Demonstration der Bewegung mit-
tels Videos aus dem Internet

[Siehe auch die bei der Leichtathletik
gemachten Vorschlage]

13




Monheim am Rhein

- 'Oﬂo—Hohn—Gymnosium

SCHULINTERNER LEHRPLAN SPORT SEK.

ITunD Il

Welche gymnas- 10 | BWK1: technisch-koordinative Grundformen asthetisch-gestalterischen al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Aufzeichnung von Gruppenchoreo-
tischen Grund- Bewegens mit und ohne Handgerat anwenden und beschreiben b1: Gestaltungsformen und —kriterien graphien mit Hilfe des iPad; Selbst-
BWK2: grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u.a. Korper- (individuell und gruppenspezifisch) beurteilungsbdgen unterstltzen die
formen der Fort- spannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in | b2: Variationen von Bewegungen (u.a. SuS bei der Reflexion und Verbes-
bewegung gibt Bewegungsgestaltung (...) alleine oder in der Gruppe anwenden raumliche, zeitliche, dynamische) serung ihrer Choreographie.
. MK1: durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthe-
VI | es? — Einfihrung Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben l6sen men und-objekte
der gymnasti_ MKrﬁt einlia_ct:heT ésLhetis?th-gestaIterische Prasentationen nach ausge- ?_1 Fiktorg_n stport)licher Leistungsfahigkeit
wahlten Kriterien bewerten u.a. Koordination
schen Grundfor- . UK: einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewahl-
men ohne und mit ten Kriterien bewerten
Handgeraten
Wie spiele ich 10 | BWK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch- a1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Erklarungen von Spielregeln, Tech-
Streetball? — kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen a2: Informationsaufnahme und Verarbei- niken oder Taktiken Uber den Bea-
. ) : anwenden, benennen und erldutern tung bei sportlichen Bewegungen mer des Medienwagens
splelerlsche tech- BWK2: sich in einfachen Handlungssituationen liber die Wahrnehmung a3: Bewegungsstrukturen
nisch-koordi- von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration) Selbstbetrachtung mittels der App
. Gegnerinnen bzw. Gegner taktisch angemessen verhalten c3: Handlungssteuerung (u.a. Umgang mit | O’see-Videodelay (z.B. Erarbeitung
native und (gru p- BWKS3: grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erlautern Frustration) des Korblegers)
pen_)taktisch_ BWK4: ein groRes Mannschaftsspiel (...) in vereinfachten Formen mit d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
VIl koanitive Vorbe- und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (hier vor allem: Taktik und Koordination)
_g MK1: einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und | d3: differenziertes Leistungsverstandnis
reitu ng des in der Praxis anwenden (z.B. Einzel- vs. Mannschaftsleistung)
Basketballs MK2: grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikati- | e1: Mit- und GegeneiqanQer (in kooperati-
onsformen anwenden ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
UK1: Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, men)
Regeln, Vereinbarungen) beurteilen e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Mannschaftsbildungsprozessen
e3: (Spiel-)Regeln und deren Verdnderung
Gleiten, Fahren, | 4 | BWK1:sich miteinem Gleit-, Fahr- oder Rollgerat fortbewegen, Hinder- | al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Dokumentation des Ausflugs zum
Rollen nisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst a2: Informationsaufnahme und - Erinnern bzw. fir die nachste Klas-
. beschleunigen und bremsen verarbeitung bei sportlichen Bewegungen senpflegschaftssitzung: Fotos und
als EXkurSlon(en) BWK2: Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter a3: Bewegungsstrukturen und grundle- Videos sowie deren Schnitt mit
o6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei gende Aspekte des motorischen Lernens iMovie
VIII eigene Fahigkeiten und Grenzen beriicksichtigen. c1: Spannung und Risiko
MK: grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Gleiten, Fahren oder Rollen beschreiben und verlasslich einhalten Angst)
UK: Gefahrenmomente beim Gleiten, Fahren oder Rollen fiir sich und c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurtei- Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
len zur Risikovermeidung oder -minderung)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
IX |- -
Freiraum 37| z.B. fir Schwimmen und Sportabzeichen

Summe:

120 Stunden
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Jahrgangsstufe 6
B/S | Unterrichts- S | Kompetenzschwerpunkte Inhaltsfelder Einsatzmdglichkeiten
vorhaben Die Schiilerinnen und Schiller kénnen ... far digitale Medien
[ — -
Wie erfinden wir 6 BWAK1: grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertig- e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati- Prasentation von Gruppenarbeitser-
. . keiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen ven und konkurrenzorientierten Sportfor- gebnissen im Prozess der Spieler-
emn SpIe_L das Spielen anwenden men) findung und Regelanderung
noch keiner BWAKS: kleine Spiele gemaf vorgegebenen Spielideen und Regeln — e2: soziale und organisatorische Aspekte
kennt? —eine ge- orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmate- | von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
. . rial — selbststéndig spielen und situationsbezogen an veranderten Rah- prozessen
] netische Spiel- menbedingungen anpassen e3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderun-
vermittlung MK: einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmen- gen
bedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auerhalb der Sporthalle — initiieren und eigenver-
antwortlich durchfihren und verandern
UK: Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation
und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten
Wie kann ich 6 | BWKS: beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (bis zu 10 min) al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Lehrer- oder Schiilerprasentation zu
I hnell gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | Methoden der Pulsmessung oder
ange schne unter BerUcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie | (hier: Ausdauer) geeigneten Spielformen lber Keyno-
laufen? — Von grundlegend koérperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen be- d2: Methoden der Leistungssteigerung te/Beamer
; schreiben f2: grundlegende Aspekte der Gesund-
AUSdauerSplelen MK2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht an- heitsférderung und gesundheitlichen Dokumentation des eigenen Fort-
und -staffeln zur wenden (hier: Pulsmessung) Auswirkungen des Sporttreibens schritts mit Numbers
Verbesserung der UK1: die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitaus- | f3: unterschiedliche Kérperideale und
Ausdauerleis- dauerleistung an Hand von wahrgenommenen Koérperreaktionen beurtei- | Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
i . len Perspektive
I tungsfahigkeit
Wie erbringe ich 8 BWK 4: einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlcksichtigung al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Videotechnikanalyse in Partnerar-

eine optimale
Leistung im
Dreikampf —
Festigung der
Fahigkeiten im
Laufen, Springen
und Werfen

grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren

MKA1: leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsge-
recht nutzen

MK2: grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht an-
wenden

UK2: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

beit,
Selbstanalyse mittels Videodelay

Berechnung des Punkteergebnisses
mit Numbers
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Wie konnen wir 8 BWK2: technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundan- al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Technikanalyse via iPad in Partner-
in der G forderungen (z.B. (...) Stutzen, Balancieren, (...) Schwingen) bewaltigen | a2: Informationsaufnahme und - arbeit: Die Partner vergleichen die
uns ”:] er Lbruppe und ihre zentralen Merkmale beschreiben verarbeitung bei sportlichen Bewegungen aufgenommene Bewegung mit einer
auf einen Aufbau BWKS3: am (...) Barren [und] Balken in der Grobform spielerisch oder a3: Bewegungsstrukturen Bildreihe oder einem Video, das
einigen und trotz- leistungsbezogen (...) stitzen, balancieren, (...) und schwingen sowie b1: Gestaltungsformen und Uber Iserv zur Verfligung gestellt
dem individuelle Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen ver- -kriterien (hier: individuell) wird.
binden b3: Gestaltungsanlasse, -themen und -
Kuren erfinden? — BWK4: in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig objekte Selbstbetrachtung mittels der App
Turnkiiren an und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheitsfor- c1: Spannung und Risiko O’see-Videodelay. Diese gibt das
Geritek binati derliches Verhalten benennen und anwenden e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor- aufgenommene Bild 20 sec zeitver-
eratekompinati- MK1: Turngerate sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und men) setzt wieder. Es entstehen keine
v onen aus Bank, Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten €2: soziale und organisatorische Aspekte dauerhaften Aufnahmen. Es keine
Balk d ei aufrecht erhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen von Gruppen-(bildungs-) Bedienung des iPads nétig wahrend
alken _un_ el geben prozessen die App lauft. Es geht keine Bewe-
nem belleb|gen UK1: turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe gungszeit verloren
dritten Gerat Kriterien (z.B. Schwierigkeitsgrad, Ausfiihrungsqualitat) bewerten
Analyse der Zeitlupe einer Bewe-
(Balken: Gehen, gung mit Apps wie Coaches* Eye,
Drehen, Hocke, etc.
Gratschwinkel-
sprung als Abgang)
Tanze aus aller 10 | BWK1: technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen al: Wahmehmung und Kérpererfahrung Aufzeichnung von Gruppenchoreo-
Welt-T f Bewegens (...) anwenden und beschreiben a2: Informationsaufnahme und Verarbei- graphien mit Hilfe des iPad; Selbst-
elt - fanzior- BWK2: grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u.a. Kérper- tung bei sportlichen Bewegungen beurteilungsbdgen unterstitzen die
men anderer Kul- spannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in | a3: Bewegungsstrukturen und grundle- SuS bei der Reflexion und Verbes-
turen erarbeiten Bewegungsgestaltung (...) alleine oder in der Gruppe anwenden gende Aspekte des motorischen Lernens serung ihrer Choreographie.
. BWKS3: grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden b1: Gestaltungsformen und —kriterien
und gestalterisch und beschreiben (individuell und grup-penspezifisch) Auch bei der Leistungsiiberpriifung
Vi erweitern MK1: durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache b2: Variationen von Bewegungen (u.a. kann eine Videoaufnahme die Be-

Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen

raumliche, zeitliche, dynamische)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthe-
men und-objekte)

e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
prozessen

wertung objektivieren.
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Wie kann ich 10 | BWK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch- al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Vortrag der Regeln durch SuS in
. kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen a2: Informationsaufnahme und Verarbei- einer Keynote-Prasentation
me.men Gegner anwenden, benennen und erlautern tung bei sportlichen Bewegungen
beim Badminton BWK2: sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung a3: Bewegungsstrukturen Technikdemonstration mittels Bild-
im Halbfeld aus- von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration) reihen, Lehrvideos, etc. aus dem
\ Gegnerinnen bzw. Gegner taktisch angemessen verhalten c3: Handlungssteuerung (u.a. Umgang mit | Internet
Sp|e|en? - BWKS3: grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erldutern Frustration)
Vi Einf[jhrung der BWKA4: (...) ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegenei- d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | Videoanalyse (siehe oben) bei der
Vorhandschlége nander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (hier vor allem: Taktik und Koordination) Erlernung technischer Fahigkeiten.
UK1: Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, e1: Gegeneinander (in konkurrenzorien-
Aufschlag, Clear, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen tierten Sportformen) Flhren von Turnierplénen in ent-
Drop und Smash ed: (Spiel-.)Re.geIn und d.eren Veranderung | sprechenden Apps
e4: Organisation von Spiel- und Sportge-
legenheiten (u.a. Einzel- und Mann-
schaftswettbewerben)
G|eiten, Fahren, 2 BWK1: sich _mit einem Gleit-, F_ahr_- od_er Rollgeré_t fortbe\(vegen, Hinder- at: Wahrnehmung und Korpererfahrung Do_kumentation__des_ Au§flugs zum
Rollen nisse gesc_hlckt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst az: Info_rmatlons_aufnahme und - Erinnern bzw. fur_ die nachste Klas-
olle . beschleunigen und bremsen verarbeitung bei sportlichen Bewegungen senpflegschaftssitzung: Fotos und
als ExkurS|0n(en) BWK2: Bewegungsablaufe beim Gleiten, Fahren oder Rollen unter a3: Bewegungsstrukturen und grundle- Videos sowie deren Schnitt mit
6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei gende Aspekte des motorischen Lernens iMovie
VIII eigene Fahigkeiten und Grenzen beriicksichtigen c1: Spannung und Risiko
MK: grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Gleiten, Fahren oder Rollen beschreiben und verlasslich einhalten Angst)
UK: Gefahrenmomente beim Gleiten, Fahren oder Rollen fiir sich und c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
andere situativ einschatzen und anhand ausgewabhlter Kriterien beurtei- Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
len zur Risikovermeidung oder -minderung)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
\Von wenig zu viel 10 B_W!(1:_ qormungebunden mit- und gegeneinanqer kéampfen und sich al_Jf al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Vereinbarte_ Sicherh_eitsregeln fest-
Ké kontakt die |nd|V|due|Ie_n Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin | a2: Info_rmatlons_aufnahme und - hglten und immer wieder abrufen
orperkon b oder Gegner einstellen verarbeitung bei sportlichen Bewegungen kénnen
Regeln entwi- BWK?2: sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und c2: Emotion (u.a. Freude, Frustration,
ckeln und res- grundlegende Regeln dafiir erlautern Angst) Technikdemonstration mittels Bild-
" MK1: grundlegende Regeln, Strategien und verfahren in Kampfsituatio- c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und reihen, Lehrvideos, etc. aus dem
pektVO”eS Kraf- nen zielgerichtet anwenden Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. Internet
X temessen — eine MK2: durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim | zur Risikovermeidung oder -minderung)
Einfijhrung in Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | Flhren von Turnierplénen in ent-
. . UK: einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinba- | (hier vor allem: Kraft und Koordination) sprechenden Apps
splelerlsche Part- rungen und Regeln bewerten d3: differenziertes Leistungsverstandnis
ner- und Grup_ (hier z.B. in Relation zum Koérpergewicht)
.. e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
penkampfe ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)
e3: Regeln und deren Verdnderungen
Freiraum 20| z.B. fir Sportabzeichen
Summe: | 80 Stunden
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Jahrgangsstufe 7
B/S | Unterrichts- S | Kompetenzschwerpunkte Inhaltsfelder Einsatzmoglichkeiten
vorhaben Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... far digitale Medien
Wie kann ich das 3 BWK1: sich selbststéndig funktional — allgemein und sport- b1: Gestaltungsformen und -kriterien Einfihrungsprasentation mit den
. . . artspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse (individuell und gruppenspezifisch) wichtigsten Merkmalen und Prin-
Aufwarmen fur (SOW|e zu funktionsgerecht planen d1: Faktoren der sportlichen Leistungsfa- zipen des Aufwarmens.
mich und andere Beginn MK1: einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien higkeit (hier: Aufwarmen)
sinnvoll gestal- weiterer zielgerichtet leiten f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe SuS entwerfen ein eigenes Auf-
T e warmprogramm und visualisieren ihr
I ten? - Hmehrung Stunden) Vorhaben/Programm mithilfe der
zur selbstandigen iPads.
und anleitenden Ggf. musikalische Unterstltzung des
Gestaltung des Aufwarmens
Aufwdrmens
|- -
Wie Uberwinden 4 | BWK1: leichtathletische Disziplinen (hier: Lauf) auf erweitertem tech- a2: Informationsaufnahme und — Demonstration der Bewegung/des

. . nisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausflihren und grundlegende verarbeitung bei sportlichen Bewegungen Staffelwechsels mittels Videos aus
wir als Team eine Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | dem Internet. — ggf. auch Fehlerbil-
Strecke schnellst- MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern (u.a. Schnelligkeit, Koordination/Technik) | der
méglich’? _ UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfih- | e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-

. ’ rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen ven und konkurrenzorientierten Sportfor- Aufnahme und Analyse eigener
Emehrung des men) Wechselsequenzen — auch fir die
Staffelsprints mit e2: soziale und organisatorische Aspekte | Leistungsfeststellung/Notenvergabe

von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
Frankfurter oroz by 9
Il Wechsel
Wie kann ich be- 6 BWK2: eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Hochsprung) in a1l: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Demonstration der Bewegung mit-

sonders hoch
springen? —
Von alternativen
Hochsprungtech-
niken zur Einfih-
rung des Flop-
sprungs

der Grobform ausfiihren

MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern

UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiih-
rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

a3: Bewegungsstrukturen und grundlagen
des motorischen Lernens

b2: Variationen von Bewegung

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination/Technik)

d3: differenziertes Leistungsversténdnis
(z.B. relative und absolute Leistungsmes-
sung und Bewertung)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

tels Videos aus dem Internet — ggf.
zur Motivation: Rekordspriinge

Aufnahme und Analyse eigener
Spriinge — Partnerkorrektur oder
Korrektur mit der gesamten Lern-
gruppe lber den Medienwagen
(kriteriengeleitet)
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Wie kann ich 8 BWK1: technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- | a1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Demonstration der Bewegung mit-
. . .. und Rickenlage sicher anwenden d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | tels Videos aus dem Internet.
hin derR
. eine Wechselzugtechnik unter Bertcksichtigung der Atemtechni u.a. Koordination/Techni
mich In dér Ku- BWK2: eine Wechsel hnik Beriicksichtigung der At hnik Koordination/Technik
ckenlage schnell einschlieRlich Start und Wende sicher ausfiihren f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
und sicher im
Wasser fortbe-
wegen? —Von
der Kraul- zur
Ruckenkraul-
technik inklusive
v .
Ruckenstart und
Kippwende
Wie unterschei- 6 BWK1: technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Demqnstration der Bewegung mit-
d ich Wech Bauchage sicher anwenden a3: Bewegungsstrukturen und grundle- tels Videos aus dem Internet.
: eine Gleichzugtechnik unter Berlcksichtigung der Atemtechni gende Aspekte des motorischen Lernens
en sich vvecn- BWK2: eine Gleich hnik unter Beriicksichtigung der A hnik de Aspekte d ischen L
sel- und Gleich- einschlieRlich Start und Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungs- d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
i _ merkmale der ausgewahlten Schwimmtechnik beschreiben, einzelnen u.a. Koordination/Techni
zugtechnlken’P kmale d ahlten Schwimmtechnik beschreib inzel ( Koordination/Technik)
e . asen zuordnen und ihrer Funktion erlautern f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Elnfuhrung mé Ph d d ihrer Funkti 18 f1: Unfall- und Verl hyl
Brustschwim-
men
Wie kann ich 2 BWKaS: eine Langzeitausdauerbelastung (LZA | bis 30 Minu- ¢1: Emotionen (Erschdpfung) Erstellung eines Trainingstagebuchs
. . . en) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientie d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkei auf dem iPad, z.B. mit Numbers
h effekt f ten) in einer beliebi Schwimmtechnik dheitsorientiert | d1: Fakt rtlicher Leist fahigkeit f dem iPad, z.B. mit Numb
mich efiektv au (SOWle — ohne Unterbrechung, in gleichférmigen Tempo, unter Be- (u.a. Ausdauer) oder speziellen Fitness-Apps
das 400-m- zu Ab- riicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen d2: Methoden zur Leistungssteigerung
Schwimmen flir schluss MK__1: grundleg(_ende Merkmale aus_dauerndeq Schwimmens d3: differe_nziertes Leistungsv_ersténdnis
. . erlautern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder (z.B. relative und absolute Leistungsmes-
das Sportabze" weiterer gesundheitsbezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwimmen sung und Bewertung)
1V chen vorbereiten? | Stunden lsJ(ﬂk;stgtémdig vor:ere(‘jiten | hickeit beirm Seh %g;unglegende g\spekted%er ?ehsur;\d-
_r _ : die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen eitsforderung und gesundheitliche Aus-
T U_bgngsf und ll'_l|nd als nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Gesundheitsaspekt, Leis- wirkungen des Sporttreibens
rainingsrormen aus- tungsaspekt) beurteilen)
zur aufgabe)
Schwimmaus-
dauer
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Wie kann ich an-
dere aus dem
Wasser retten? —
Einflhrung in
einfache Formen
des Rettungs-
schwimmens

BWK4: MaRnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremd-
rettung benennen, erldutern, und anwenden

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und —
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination/Technik)

e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor-
men)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Demonstration der Rettungstechni-
ken mittels Videos aus dem Internet.

Aus organisatorischen Griinden findet derzeit aller Schwimmunterricht in der 5. Klasse statt, sodass die hier angegebenen Unter-
richtsvorhaben bereits dort durchgefiihrt und die entsprechenden Kompetenzerwartungen erfiillt werden miissen.

Wie kann ich
meine Fahigkei-
ten an Reck und
Boden erweite-
ren? — binnendif-
ferenzierte Ein-
fuhrung weiterer
Elemente und
deren Prasentati-
on in Geratekom-
binationskiren

(siehe 5. Klasse +
Reck: Aufschwung,
Umschwung;
Boden: Handstand-
Abrollen, Rad-
wende)

7

BWK1: an Turngeraten (u.a. Boden, (...) [und] Reck oder Stufenbarren
(...)) oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau (...) normgebunden ausfiihren und
verbinden

BWK?2: an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste
Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Si-
cherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren

BWK4; zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden,
diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erlautern

MK1: in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich
liben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess Ubernehmen

MK3: sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachspezifisch
situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern
UK1: Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller
technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c1: Spannung und Risiko

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination/Technik)

d2: Methoden zur Leistungssteigerung
e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor-
men)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Demonstration der Bewegung mit-
tels Videos aus dem Internet.

Aufnahme und Analyse der eigenen
Bewegung am Reck oder am Boden
- Partnerkorrektur oder Korrektur mit
der gesamten Lerngruppe Uber den

Medienwagen (kriteriengeleitet)

Ggf. Nutzung von musikalischer
Unterstltzung der Bodenkur
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Wie kann ich
meine Fahigkei-
ten an Sprung
sowie Balken
oder Parallelbar-
ren erweiteren? —
binnendifferen-
zZierte EinfuUhrung
weiterer Elemen-
te

(siehe 5. Klasse +
Kasten quer:
Hocke; Kasten
langs: Gratsche;
Balken: Standwaa-
ge; Barren:
Gratschsitz a. d.
Stutzen und
Schwingen,

Kehre und Wende)

BWAK1: an Turngeraten (u.a. (...) Sprunggerat, (...) [und] Balken oder
Parallelbarren) oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau (...) normgebunden aus-
fuhren und verbinden

BWK2: an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste
Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Si-
cherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren

BWK4; zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden,
diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erlautern

MK1: in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich
liben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess Ubernehmen

MK3: sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachspezifisch
situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern
UK1: Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller
technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
c1: Spannung und Risiko

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination/Technik)

d2: Methoden zur Leistungssteigerung
e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor-
men)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Demonstration der Bewegung mit-
tels Videos aus dem Internet.

Aufnahme und Analyse der eigenen
Bewegung am Reck oder am Boden
- Partnerkorrektur oder Korrektur mit
der gesamten Lerngruppe Uber den

Medienwagen (kriteriengeleitet)

VI

Wie konnen wir
(ohne Stimme)
mit unserem Kor-
per eine Ge-
schichte erzahlen
— EinfUhrung ins
Bewegungsthea-
ter

BWK2: in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewe-
gungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung)
— auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren

MK1: ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
Kompositionen kriteriengeleitet — alleine oder in der Gruppe — entwickeln
und prasentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (...) beschreiben
und erldutern

UK1: die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen

UK2: bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in die-
sem Bewegungsfeld beurteilen

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
b1: Gestaltungsformen und —kriterien
(individuell und grup-penspezifisch)

b2: Variationen von Bewegungen (u.a.
raumliche, zeitliche, dynamische)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthe-
men und-objekte)

d3: differenziertes Leistungsversténdnis
(z.B. normierte und nicht normierte Leis-
tungsmessung und -bewertung)

e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
prozessen

Aufnahme und Analyse eigener
Darbietungen zur Optimierung der
Bewegungen und ggf. zur Leis-
tungsbeurteilung/ Notengebung
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EinfUhrung: 10 | [im Sinne einer gleichen Ausgangslage vor der Oberstufe von der Fachkonferenz beschlossenes in allen siebten Klas- | Aufnahme und Analyse eigener
VII FuRball sen durchgefiihrtes Uber den Kernlehrplan hinausgehendes Angebot] Technikelemente — mit dem Ziel der
der Fehleranalyse zur Verbesserung
einzelner Techniken
Gleiten, Fahren, 4 BWK1: sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Dokumentation des Ausflugs zum
Roll Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforde- | a2: Informationsaufnahme und - Erinnern bzw. fir die nachste Klas-
olien rungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynami- verarbeitung bei sportlichen Bewegungen senpflegschaftssitzung: Fotos und
als Exku rsion(en) schen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale a3: Bewegungsstrukturen und grundle- Videos sowie deren Schnitt mit
erlautern gende Aspekte des motorischen Lernens iMovie
BWK2: technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren c1: Spannung und Risiko
oder Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfiihren, Sicherheits- c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Erstellen eines digitalen Sicherheits-
aspekte beschreiben und Mdglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewe- Angst) und Regelkompasses zu der jeweili-
gungssicherung erlautern c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und gen Sportart (Keynote).
VIII MK1: beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen | zur Risikovermeidung oder -minderung)
beim Skilaufen, Ruderkommandos, StraRenverkehrsregeln) erlautern d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
und anwenden (u.a. Koordination/Technik)
UK1: die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Ge- e3: Regeln und deren Veranderung
lande, Witterung) an das eigene Leistungsvermdgen und das emotionale | f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Empfinden beurteilen
UK2: Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z.
B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungs-
gestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden
und beurteilen.
IX |- -
Freiraum 13| z.B. fur Sportabzeichen und weitere Mannschaftsspiele
Summe: | 80 Stunden
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Jahrgangsstufe 8
B/S | Unterrichts- S | Kompetenzschwerpunkte Inhaltsfelder Einsatzmdglichkeiten
vorhaben Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... far digitale Medien
Wie kann ich die 1 BWK§: eine komplexer_e Entspapnungstechnik (z.B. pro- al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung PPT-g(_astUtzter Lehrervortrag zu _
Ent . gressive Muskelrelaxation) ausfiihren und deren Funktion c3: Handlungssteuerung (hier: Regelung verschiedenen Entspannungstechni-
n spa_r_mung (SOWle und Aufbau beschreiben des Aktivierungslevels) ken (Beamer-Medienwagen) und
unterstutzen? — zum Ab- deren Funktion.
Einft','lhrung von schluss Muskelrelaxationsprogramme (z.B.
| prog ressiver Weiterer mittels der OnIine-Versipp der Tech-
Muskelrel ti Stund niker Krankenkasse) mit iPads und
uskelrelaxati- unden) Kopfhorem.
on (und ggtoge- Entwicklung einer eigenen Entspan-
nem Tralnlng) nungstechnik (Aufnahme mit dem
iPad)
Flagfootball 8 BWK1: spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie a2: Informationsaufnahme und — Internetrecherche und Kurzvorstel-
Softball d, c taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in verarbeitung bei sporltichen Bewegungen lung von kleinen und grof3en Spielen
o - all un 0. Bewegungs- und Sportspielen anwenden c2: Emotionen (Freude, Frustration) anderer Kulturen mithilfe von Keyno-
— kleine und gro- BWK2: in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati- | te
i wie taktisch situationsgerecht handeln ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
Re Splele. and.erer BWAKS3: Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen men) Veranderung einer ausgewahlten
1 Kulturen im Sinne Hintergrund einordnen und spielen e2: soziale und organisatorische Aspekte | Spielvariante nach bestimmten
einer integrativen MK1: Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedin- von Mannschaftsbildungsprozessen Kriterien, die dann auf dem iPad
Spielevermittiun gungen (u.a. Spielidee, Spielregeln, Personenzahl, Spielmaterial, oder e3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderung | festgehalten und prasentiert wird
P 9 Raum) — auch auerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich (Tedme,Keynote); Fiihren eines
durchfiihren und zielgerichtet verandern digitalen Lerntagebuchs
UK1: Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer
Werte, Normen, inhaltlicher Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurtei-
len
Wie kann ich 4 BWK1: leichtathletische Disziplinen (hier: Sprung) auf erweitertem tech- al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Verwendung der Apps Videodelay
. Weit nisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende a3: Bewegungsstrukturen und grundlagen und Coach’s Eye, um technisch-
meine ?' - Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern des motorischen Lernens koordinatives Fertigkeitsniveau der
spru nglelstu ng MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | SuS zu verbessern.
verbessern? — UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiih- | (u.a. Koordination/Technik)
Wiederholuﬁg rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

. Vertiefung sowie

EinfUhrung des
Hangsprunges
zur Binnen-

differenzierung
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Wie bewege ich 6 BWK2: eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoRen) in | al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Verwendung der Apps Videodelay
. h der Grobform ausfiihren a3: Bewegungsstrukturen und grundlagen und Coaches Eye, um technisch-
ein %C weres MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern des motorischen Lernens koordinatives Fertigkeitsniveau der
Gerat besonders UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiih- | b2: Variationen von Bewegung SuS zu verbessern.

weit ? — Einflh- rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
) (u.a. Kraft, Koordination/Technik)
rung der Stand- d3: differenziertes Leistungsverstandnis
stofRtechnik im (z.B. relative und absolute Leistungsmes-
sung und Bewertung)
KuQIGIStOBen f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
sowie verschie-
den Mdglichkei-
ten der Vorbe-
schleunigung im
Sinne der Binnen-
differenzierung
v |- --
Wie kOnnen wir 8 BWKS: ein turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperati- b1: Gestaltungsformen und -kriterien Aufnahme der Bewegungsgestal-

. T ons- und teamorientiert entwickeln, einliben und prasentieren sowie (individuell und gruppenspezifisch) tung einer Gruppenkir mit dem iPad
gememsa_m__ ur- dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen b3: Gestaltungsanlasse, -themen und - zur Begutachtung der vorgegebenen
nen? — Einflh- MK1: in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich | objekte Kriterien fir die Gruppenprasentati-
rung in die iben sowie fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und | d3: differenziertes Leistungsverstandnis on

. Lernprozess ubernehmen (z.B. normierte und nicht normierte Leis-
\Vj Partnerakrobatik MK2: Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen tungsmessung und -bewertung) Bewertung der jeweiligen Gruppen-

und prasentieren
UK2: eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahl-
ten Kriterien bewerten

e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Mannschaftsbildungsprozessen

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

kir mithilfe einer digitalen Feed-
backzielscheibe
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Rope Skipping —
Von der Erarbei-
tung verschiede-
ner Einzelsprin-
ge zur gemein-
sam gestalteten

BWK1: ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewe-
gens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfihren und durch Erho-
hung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat
verandern

BWK2: in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewe-
gungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung)
— auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
b1: Gestaltungsformen und —kriterien
(individuell und grup-penspezifisch)

b2: Variationen von Bewegungen (u.a.
raumliche, zeitliche, dynamische)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthe-
men und-objekte)

d3: differenziertes Leistungsverstandnis

Veranschaulichung von Sprungtech-
niken aus dem Internet tber den
Beamer/Medienwagen

Aufnahme der Bewegungsgestal-
tung einer Gruppenkir mit dem iPad
zur Begutachtung der vorgegebenen
Kriterien fir die Gruppenprasentati-

BWKS3: Objekte oder Materialien in das asthetische-gestalterische Be- (z.B. normierte und nicht normierte Leis- on.
Vi GrUpp.enChoreo_ wegungshandeln integrieren tungsmessung und -bewertung)
graphle BWK4: eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Krite- e1: Miteinander (in kooperativen Sportfor- Bewertung der jeweiligen Gruppen-
rien prasentieren und grundlegende Merkmale und Formen erlautern men) kir mithilfe einer digitalen Feed-
MK1: ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen | e2: soziale und organisatorische Aspekte backzielscheibe
Kompositionen kriteriengeleitet — alleine oder in der Gruppe — entwickeln | von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
und prasentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitéat, | prozessen
Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern
UK1: die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
Vom Streetball BWK1: sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahr- al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Verwendung einer Taktik-App (Bei-
nehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv an- a2: Informationsaufnahme und Verarbei- spiel: Taktikboard fir Basketball),
zum Basketball — gemessen agieren tung bei sportlichen Bewegungen und Darstellung der jeweiligen Situa-
eine technisch- BWK?2: das (...) ausgewahlte groRe Mannschafts-(...)-spiel auf fortge- a3: Bewegungsstrukturen tion Giber den Beamer/Medien-
koordinative und schrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair | c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration) wagen.
. . und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch c3: Handlungssteuerung (u.a. Umgang mit
taktisch-kognitive wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern Frustration) Aufnahme von Spielsituationen mit
Vertiefu ng BWAKS: konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | dem iPad zur Fehlerkorrektur und
unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelveréanderun- | (hier vor allem: Taktik und Koordination) Veranschaulichung Uber den Bea-
VI gen gezielt anwenden d3: differenziertes Leistungsverstandnis mer/Medienwagen.
MK1: Abbildungen von Spielsituationen (z.B. Foto, Film) erlautern (z.B. Einzel- vs. Mannschaftsleistung)
MK2: spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
anwenden ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
MKa3: (...) Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schieds- men)
richtertatigkeiten tbernehmen e2: soziale und organisatorische Aspekte
UK2: den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sport- von Mannschaftsbildungsprozessen
spielen beurteilen e3: (Spiel-)Regeln und deren Verénderung
Einfijhrung: [im Sinne einer gleichen Ausgangslage vor der Oberstufe von der Fachkonferenz beschlossenes in allen achten Klas- Veranschaulichung von Grundschla-
Vollevball sen durchgefiihrtes Uber den Kernlehrplan hinausgehendes Angebot] gen zur Bewegungsvorstellung
olieyba mithilfe von youtube-Tutorials.
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G|eiten, Fahren, 2 BWK1: sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Dokumentation des Ausflugs zum
Roll Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforde- | a2: Informationsaufnahme und - Erinnern bzw. fur die nachste Klas-
olfien rungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynami- verarbeitung bei sportlichen Bewegungen senpflegschaftssitzung: Fotos und

als Exkursion(en) schen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale a3: Bewegungsstrukturen und grundle- Videos sowie deren Schnitt mit
erlautern gende Aspekte des motorischen Lernens iMovie
BWK2: technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren c1: Spannung und Risiko
oder Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfuhren, Sicherheits- c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Erstellen eines digitalen Sicherheits-
aspekte beschreiben und Mdglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewe- Angst) und Regelkompasses zu der jeweili-
gungssicherung erldutern c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und gen Sportart (Keynote).

VI MK1: beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen | zur Risikovermeidung oder -minderung)
beim Skilaufen, Ruderkommandos, StralRenverkehrsregeln) erlautern d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
und anwenden (u.a. Koordination/Technik)
UK1: die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Ge- e3: Regeln und deren Veranderung
lande, Witterung) an das eigene Leistungsvermdgen und das emotionale | f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Empfinden beurteilen
UK2: Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z.
B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungs-
gestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden
und beurteilen.
IX |- -
Freiraum 27 | z.B. fur Sportabzeichen und weitere Mannschaftsspiele
Summe: | 80 Stunden
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B/S | Unterrichts-

vorhaben

S | Kompetenzschwerpunkte

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

Inhaltsfelder

Einsatzmdglichkeiten
fur digitale Medien

Einfache Trai- 2 BWK2: ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfa- | al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung PPT-Vortrag der Lehrkraft zu ver-
. higkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) geman d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit | schiedenen Formen der Trainings-
nmgsPIanung (ZUI’ Vor- individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und (hier: Ausdauer) planung und -steuerung
und -steuerung bereitung dies in sportartbezogen Anforderungssituationen — auch unter | d2: Methoden zur Leistungssteigerung Erklarvideo der SuS zur Planung
im Selbstversuch der Druckbedingungen — zeigen d3: differenziertes Leistungsverstandnis ihres Programms
. . . MK2: grundlegende Methoden zur Verbesserung psychophy- (z.B. relative und absolute Leistungsbe- Videotagebuch begleitend zur prak-
—ein PI’OJekt zZum Heim- sischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fir den | wertung) tischen Durchfiihrung des Trainings-
| Ausdauertraining arbeit) menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichts- f2: grundlegende Aspekte der Gesund- programms
in einer selbst punkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Ver- heitsférderung und gesundheitlichen
. besserung dieser Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer) ent- Auswirkungen des Sporttreibens
gewahlten Bewe- | 2 werfen und umsetzen £3: unterschiedliche Korperideale und
gungsform (fUr Pra- UK1: ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
. unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Perspektive
(Slehe auch S_enta' Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen
B/S IlI) tionen) UK2: gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdi-
ge Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen
|- -
Wie kann ich 4 BWK1: leichtathletische Disziplinen (hier: Sprung) auf erweitertem tech- a1l: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Bewegungsanalyse:
. nisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende a3: Bewegungsstrukturen und grundlagen Verwendung der Apps Videodelay
meine Ball- des motorischen Lernens

wurfleistung ver-
bessern? — Wie-
derholung, Vertie-
fung sowie Ein-
fuhrung des
Speerwurfes zur
Binnendifferen-
zZierung

Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern

MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern

UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiih-
rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination/Technik)
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

und Coach's Eye, um technisch-
koordinatives Fertigkeitsniveau der
SuS zu verbessern
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Wie kann ich
meine Leistungs-
fahigkeit in einer
alternativen Aus-
dauerbelastung
verbessern? —
vom Dauerlauf
zum (alternativen)
Bi-/Triathlon
(siehe auch B/S 1)

BWKS3: beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung (LZA | bis 30 Minu-
ten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berticksichtigung individueller Leitstungsféhigkeit — erbrin-
gen und einzelne Belastungsgrofien beim Ausdauertraining benennen
sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben

BWK4: einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B. Biathlon,
Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Berlcksichtigung ange-
messenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

MK1: leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf fiir die Lerngruppe organisieren sowie
dessen Umsetzung auswerten

MK2: selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leis-
tungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B.
tabellarisch, grafisch) erfassen

UK1: die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiih-
rung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

c2: Emotionen (u.a. Freude und Frustrati-
on)

c3: Handlungssteuerung (z.B. Umgang mit
verschiedenen Motivationslagen)

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Ausdauer)

d2: Methoden zur Leistungssteigerung

d3: differenziertes Leistungsverstandnis
(z.B. relative und absolute Leistungsmes-
sung und Bewertung)

e4: Organisation von Spiel- und Sportge-
legenheiten

f2: grundlegende Aspekte der Gesund-
heitsférderung und gesundheitliche Aus-
wirkungen des Sportreibens

f3: unterschiedliche Kérperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Videotagebuch begleitend zur prak-
tischen Durchfiihrung des Trainings-
programms

Wettkampfregeln mittels Keynote
vorstellen

Auswertung und Prasentation der
Leistungsentwicklung mit Numbers

Wie kénnen wir
Turngerate norm-
ungebunden nut-
zen? — Einflh-
rung in die Sport-
arten LeParkour
und Freerunning

BWAK1: an Turngeraten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbar-
ren, Balken oder Parallelbarren) oder Geratekombinationen turnerische
Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normun-
gebunden (...) ausfiihren und verbinden

BWK?2: an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste
Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen

MK2: Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen
und prasentieren

UK1: Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller
technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen

UK2: eine Prasentation (...) nach ausgewahlten Kriterien bewerten

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
b1: Gestaltungsformen und -kriterien
(individuell)

b3: Gestaltungsanlasse, -themen und -
objekte

c1: Spannung und Risiko

c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration,
Angst)

c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. Koordination)

d3: differenziertes Leistungsverstandnis
(z.B. normierte und nicht normierte Leis-
tungsmessung und -bewertung)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsanalyse:

Verwendung der Apps Videodelay
und Coach's Eye, um technisch-
koordinatives Fertigkeitsniveau der
SuS zu verbessern.

Abschlussprasentation im Alltag/
aulerhalb der Schule mit dem iPad
festhalten und als Abschlussvideo
zusammenschneiden
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VI

Wir erarbeiten
und gestalten
eine Gruppen-
choreographie
unter Bertcksich-
tigung ausge-
wahlter Gestal-
tungsmerkmale
am Beispiel eines
Tanzstils

BWK1: ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewe-
gens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfihren und durch Erho-
hung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat
verandern

BWK2: in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewe-
gungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung)
— auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren

MK1: ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
Kompositionen kriteriengeleitet — alleine oder in der Gruppe — entwickeln
und prasentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitat,
Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern

UK1: die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2: Informationsaufnahme und Verarbei-
tung bei sportlichen Bewegungen

a3: Bewegungsstrukturen und grundle-
gende Aspekte des motorischen Lernens
b1: Gestaltungsformen und —kriterien
(individuell und grup-penspezifisch)

b2: Variationen von Bewegungen (u.a.
raumliche, zeitliche, dynamische)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthe-
men und-objekte)

e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)

e2: soziale und organisatorische Aspekte
von Gruppen- und Mannschaftsbildungs-
prozessen

Bewegungsanalyse:

Verwendung der Apps Videodelay
und Coach's Eye, um technisch-
koordinatives Fertigkeitsniveau der
SuS zu verbessern.

Abschlussprasentation mit dem iPad
festhalten und als Abschlussvideo
zusammenschneiden

VI

Vom Badminton
im Halbfeld zum
Einzel-Spiel im
Ganzfeld —

eine technisch-
koordinative und
taktisch-kognitive

BWK1: sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und

taktisch-kognitiv angemessen agieren

BWK2: das (...) ausgewahlte groRe (...) Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ an-
gemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir

erfolgreiches Spielen erlautern

BWAKS: konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benen-

nen und Regelveranderungen gezielt anwenden
MK1: Abbildungen von Spielsituationen (z.B. Foto, Film) erlautern

MKS3: Sportspiele und Spielwettkampfe selbststéandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie

Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen

Bewegungsanalyse:

Verwendung der Apps Videodelay
und Coach's Eye, um technisch-
koordinatives Fertigkeitsniveau der
SuS zu verbessern.

Einzel- und Doppeltaktik mit dem
iPad aufnehmen und analysieren

Vertiefung UK1: die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen

Vertiefu ng: [im Sinne einer gleichen Ausgangslage vor der Oberstufe von der Fachkonferenz beschlossenes in allen neunten

FuRball Klassen durchgefiihrtes tiber den Kernlehrplan hinausgehendes Angebot]
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G|eiten, Fahren, 2 BWK1: sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Dokumentation des Ausflugs zum
Roll Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforde- | a2: Informationsaufnahme und - Erinnern bzw. fur die nachste Klas-
olfien . rungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynami- verarbeitung bei sportlichen Bewegungen senpflegschaftssitzung: Fotos und

als ExkurS|on(en) schen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale a3: Bewegungsstrukturen und grundle- Videos sowie deren Schnitt mit
erlautern gende Aspekte des motorischen Lernens iMovie
BWK2: technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren c1: Spannung und Risiko
oder Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfuhren, Sicherheits- c2: Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Erstellen eines digitalen Sicherheits-
aspekte beschreiben und Mdglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewe- Angst) und Regelkompasses zu der jeweili-
gungssicherung erldutern c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und gen Sportart (Keynote).

VI MK1: beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen | zur Risikovermeidung oder -minderung)
beim Skilaufen, Ruderkommandos, StralRenverkehrsregeln) erlautern d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
und anwenden (u.a. Koordination/Technik)
UK1: die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Ge- e3: Regeln und deren Veranderung
lande, Witterung) an das eigene Leistungsvermdgen und das emotionale | f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Empfinden beurteilen
UK2: Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z.
B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungs-
gestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden
und beurteilen.

Wie bringe ich 10 | BWK1: grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken | a1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung Bewegungsanalyse:

. . zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. | a2: Informationsaufnahme und - Verwendung der Apps Videodelay
meinen Gegner In Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kadmpfen anwenden verarbeitung bei sportlichen Bewegungen und Coach's Eye, um technisch-
die Rl'jckenlage? und in ihrer Funktion erlautern c1: Spannung und Risiko koordinatives Fertigkeitsniveau der
—von einfachen BWK2: n_wit Risiko und Wagnis_beir_n Kémpfen §ituationsangepasst umge- | c2: Emotion (u.a. Freude, Frustration, SuS zu verbessern.

hen sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen Angst)
Kampfformen am MK1: Regeln fir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf c3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Taktische MalRgaben mit dem iPad
Boden zu einfa- erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. aufnehmen und die Umsetzung
- : MK2: kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfpro- | zur Risikovermeidung oder -minderung) analysieren
IX chen Warfen im zess geben d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Judo UK1: die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituatio- | (hier vor allem: Kraft und Koordination)
nen beurteilen d3: differenziertes Leistungsversténdnis
UK2: Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampfen beurteilen (hier z.B. in Relation zum Koérpergewicht)
e1: Mit- und Gegeneinander (in kooperati-
ven und konkurrenzorientierten Sportfor-
men)
e3: Regeln und deren Veranderungen
f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Freiraum 24 | z.B. fur Sportabzeichen, Fitnesstraining und weitere Mannschaftsspiele
Summe: | 80 Stunden
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Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Beschreibung der acht verschiedenen Sportkurse, die die Schilerinnen und Schiler zu Beginn der Einflh-
rungsphase wahlen kénnen. Jeder Kurs wird auf zwei Seiten beschreiben.
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Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche

VI

Gleiten, Fahren, Rollen — Roll-, Boots-, Wintersport

VAL Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfuhrungsphase v

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase

Q

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e Kooperation und Konkurrenz

Einfiuhrungshase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
0. inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
IF
VIl | Gleiten auf dem Wasser BWK1: ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen | Videogestiitze Partneranalyse der Bewegung auf
- es Gerats und der Bewegungsumwelt anpassen. em Ruderergometer
h Rud des Gerats und der B It dem Rud 1
( ler: ku ern) BWK2: in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschatzen und ihr | Lehrer- oder SuS-Vortrage zur Ruderbewegung,
Bewegungshandeln situationsangemessen und verantwortlich anpassen. SicherheitsmalRnahmen, Ruderbefehlen, etc. mittels
Keynote/Beamer
VII Mannschaftspiele BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische Losungs- | Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Hockeyregeln,
B. Hock maglich fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. -techniken, etc. mittels Keynote/Beamer
(Z. - Hoc eY) BWK?2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielset- | Recherche und Prasentation geeigneter gruppen-
zungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in | und mannschaftstaktischer Manahmen im Hockey
ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
\V/ Sportschwimmen: BWK1: eine Schwimmdisziplin wettkampfgerecht unter Berilcksichtigung der Atemtechnik | [Aufgrund der Gefahr der Zerstérung der iPads,
: - einschlieBlich Start und Wende ausfiihren. falls diese ins Wasser fallen, eher kein Einsatz]
Schéwmmac;ten,SLiggnschWIrg{n?tn, BWK?2: Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Beriicksichtigung spezifischer Sicher-
auz \;a\‘/ue';;‘ tesh ngImmen, art- heitsanforderungen gemeinschaftlich durchfihren.
un endetechniken
Bewegungskunststiicke +
Bewegungsgestaltung
im Wasser
a prinzipien und SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmetho- | Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Methoden moto-
e) in der Bewegungslehre beschreiben. rischen Lernens (siehe links) mittels Keyno-
K te d de) in der Bewegungslehre beschreib isch L (siehe links) mittels Key
onzepte aes MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erler- | te/Beamer
motorischen Lernens nen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gesta|tungskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern. Auswertung der Peer-Evaluation mittels Numbers

MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

auf dem iPad
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c Handlungssteuerung SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen | Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den psychologischen
. sportlicher Handlungssituationen beschreiben. Aspekten sportlicher Handlungen (siehe links)
unter \_/erschle(_1en"en MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemes-
psychischen Einflissen sen reagieren. Auswertungen von SuS-Befragungen mittels Num-
UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — | bers
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssi-
tuationen beurteilen.
d Trainingsp|anung SK1: allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) | Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den Ausdauertrai-
. . erlautern. ningsmethoden und Trainingsprinzipien (siehe
und 'Orgamsatlon SK2: unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal- | links)
tung eines Trainings erlautern.
MK1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer | Fihren eines Trainingstagebuches (z.B. mit Num-
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) bers oder speziellen Fitnessapps)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gesta|tung von Spie|_ und SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen | Festhalten von Organigrammen z.B. mit Popplet
Sportqel heit Handlungssituationen beschreiben. oder Vortrage zu den soziologischen Themen
portgelegenheiten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, | (siehe links)
Gruppen bilden, Spielsituationen selbstandig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus ge-
schlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen beurtei-
len.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, | Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den Themen Ge-
.. . psychisch und sozial) erlautern. sundheit, Ernahrung, Aufwarmen, etc. (siehe links)
und Risiken des Sporttrei- MK1: sich selbststéndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwérmen, Ernahrung) und ihr
bens Vorgehen dabei begriinden
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler knnen ... fiur digitale Medien
VI Gleiten auf dem Wasser BWK"1: grundleg.en.de TechniKen .der ausgewéhlten Gleit-, F?hr- oder Rollsportartlen sicher YideggestUtze I'j’artneranalyse der Ruderbewegung
hier: R dern) aysfuhren und sie in unterschiedlichen Situationen (u.a. Gelande, Witterungsbedingungen) im Einer (Vorbeifahren am Steg)
( ler: Ru ) einsetzen. Lehrer- oder SuS-Vortrage zur Fehlerkorrektur,
sowie ergénzend: BWK2: in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- dem Rennrudern, Ruderwanderfahrten, Schiff-
5 oder Gleitgerat variabel demonstrieren. fahrtsregeln, etc. mittels Keynote/Beamer
Fortbewe.gen aL.Jf Raderr? und BWKaS: eine sportartspezifisch festgelegte Lang- und/oder Kurzstrecke in einer bestimmten
Rollen (hlel'Z Inlme'Skatmg) Zeit unter wettkampfnahen Bedingungen absolvieren.
VII Mannschaftspiele BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den Tischtennisre-

(z.B. Hockey),
sowie erganzend:
Partnerspiele

(z.B. Tischtennis)

Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

BWK2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

BWAKS: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfihren.

geln, -techniken, etc.
Lehrvideos etc.
Recherche und Prasentation geeigneter gruppen-

taktischer MalRnahmen im Tischtennisdoppel

inclusive Lehrbildreihen,
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a ° Prinzipien und Konzepte SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den Methoden moto-
akzen- . SK2: grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steue- | rischen Lernens, zur Trainingsplangestaltung,
tuiert des motorischen Lernens rung bei sportlichen Bewegungen beschreiben. biomechanischen Grundlagen und koordinativen
o Informationsaufnahme SK3: grundlegende Zusammenhénge von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasen- | Fahigkeiten (siehe links) mittels Keynote/Beamer
- . . struktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern. sowie entsprechende selbststédndige Recherche
und Yerarbeltung bei MK1: Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
sportlichen Bewegungen wenden.
° Zusammenhang von Struk- UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
tur und Funktion von Be-
wegungen; biomechani-
sche Grundlagen
e Einfluss der koordinativen
Fahigkeiten auf die sportli-
che Leistungsfahigkeit
b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler | Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Gestaltungskrite-
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. rien (siehe links) mittels Keynote/Beamer
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
Auswertung der Peer-Evaluation mittels Numbers
auf dem iPad
c Handlungssteuerung SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den psychologischen
unter verschiedenen Aspekten sportlicher Handlungen (siehe links)
psychischen Einflissen
d Trainingsp|anung und MK1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstage- | Lehrer- oder SuS-Vortrdge zur Trainingsplangestal-
isati buch, Portfolio). tung (siehe links)
-organisation MK2: Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréen und differen-
zierter Zielsetzungen entwerfen. Fihren eines Trainingstagebuches (z.B. mit Num-
bers oder speziellen Fitnessapps)
e ° Gestaltung von Spiel- und | SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen Erarbeiten, Ausfiillen und Auswerten von Onlinefra-
akzen- Sportgelegenheiten erlautern. 3 i _ i gebdgen
tuiert MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
e Fairness und Aggression Wettkdmpfen anwenden. Lehrer- oder SuS-Vortrdge zur Taktik sowie den
im Sport MK1: individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben | soziologischen Themen (siehe links)
p umsetzen.
UK1: die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperli- Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Themen Ge-

und Risiken
des Sporttreibens

che Leistungsfahigkeit erlautern.
UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswir-
kungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen

sundheit, Erndhrung, Aufwarmen, etc. (siehe links)

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache
mit den Schilerinnen und Schilern.
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Kurs 2:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche Vil Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

]l Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfuhrungsphase \' Bewegen an Gerdten - Turnen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e Kooperation und Konkurrenz

Einfiuhrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VI Mannschaftspiele BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische L&-
. sungsmaglich fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

(hlel’. Ful&ball) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ an-
passen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

1] Leichtathletische Disziplinen BWK1: eine nicht schwerpunktméRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
. . . Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).
unter Beruck8|cht|gung von BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personli-

Lauf, Sprung und Wurf/StoB | chen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

V Normgebundenes und normun- | BWK1: unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmé&Big in der
o Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und
gebundenes Turnen an gangl- | miteinander kombinieren.

gen Wettkampfgeraten und Ge- | BWK2: turnerische Bewegungsformen als selbststéndig entwickelte Partner- oder Grup-

A i i pengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.
ratekombinationen BWK3: Mafinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
a Prinzipien und SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsme-
thode) in der Bewegungslehre beschreiben.
Konzepte des MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
motorischen Lernens Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gesta"ungskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern.
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
c Hand|ungssteueru ng SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
. sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

unter verschleden"en MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse an-

psychischen Einflissen gemessen reagieren.

UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen.
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d Trainingsp|anung %tallgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
. . erlautern.
und 'Orgamsatlon SK2: unterschiedliche Belastungsgroflen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.
MKA1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gesta“ung von Spie|_ und SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli-
. chen Handlungssituationen beschreiben.
Sportgelegenhelten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstandig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich,
. a . psychisch und sozial) erlautern.
und Risiken des Sporttrelbens MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VII Mannschaftspiele BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)

(hier: FuBBball),
sowie erganzend:
Basketball

grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

BWK?2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewaltigen.

BWAKS: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analy-
sieren, variieren und durchfiihren.

¢ leichtathletische Disziplinen unter BWK1: Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR3- und Sprungdisziplin unter Be-

ricksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

BerUCkS|Cht|gung von Lans Sprung BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, beste-

und Wurf/StoR

e Formen ausdauernden Laufens

hend aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR3-
und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchfiihren.

(Z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, BWKS3: Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen

Orientierungslauf)

Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).
BWKS: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durch-

e historische leichtathletische Be- fuhren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

wegungsformen oder Wettbewerbe
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in7ini i SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben
akzaen- * zsazflﬁgrl;gigonzepte des motori SK2: grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentral-
tuiert nervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
o Informationsaufnahme und - &iggundlegen}?e ngammr?nhénrg]e éon ?trukt;r ll(Jnd F;Jnkltion von Bewegun-
- : : en asenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.
Verarbeltung bei sportllchen Bewe- ﬁ/lﬁ Methoden zur Verbesserung ausgewahlter I?oordinativer Fahigkeiten ziel-
gungen gerichtet anwenden.
° Zusammenhang von Struktur und :Jﬁ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurtei-
Funktion von Bewegungen; biome- en
chanische Grundlagen
¢ Einfluss der koordinativen Fahigkei-
ten auf die sportliche Leistungsfahig-
keit
b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.
c Hand|ungssteueru ng SKA1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlau-
unter verschiedenen tern
psychischen Einflissen
d Trainingsp|anung und MK1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
. . Trainingstagebuch, Portfolio).
-organlsatlon MK2: Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofien
und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
e ° Gestaltung von Spiel- und Sportge- SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
akzen- I heit Spielsituationen erlautern.
tuiert egenneiten MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durch-
e Fairness und Aggression im Sport flihrung von Wettkdmpfen anwenden.
MK1: individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgrei-
ches Sporttreiben umsetzen.
UK1: die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen und Risi- SK1: gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf

ken des Sporttreibens

die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesund-
heitliche Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferen-
ten Kérperbildern beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache

mit den Schulerinnen und Schulern.
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Kurs 3:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche Vil Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
]l Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfuhrungsphase \' Bewegen an Geraten - Turnen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase d Leistung
e Kooperation und Konkurrenz
Einfiuhrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler knnen ... fur digitale Medien
VI Mannschaftspiele BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische L4- | Recherche/Prasentation der Grundaufstellung/
hier: Vollevball sungsmaglich flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. des angestrebten "3-Kontakt-Angriffs".
( ler: Volleyba ) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ an- | Gruppenarbeit: Ideen zu Regelanderungen; Pra-
passen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden. sentation mit iPad und Beamer.
1] Leichtathletische Disziplinen BWK1: eine nicht schwerpunktméRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Lehrvideos; Videoanalyse in Partnerarbeit; Video-
ter Beriicksichti Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf). Delay; Zeitlupe; Auswertung des Mehrkampfes z.B.
unter berucksichtigung von BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénli- | live mit Numbers am iPad; Information Uber Zei-
Lauf, Sprung und Wurf/StoB | chen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren. ten/Weiten — Punkte an den einzelnen Stationen
\V Normgebundenes und normun- BWK1: unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmégig in der Lehrvideos; Videoanalyse in Partnerarbeit; Video-
bund T o Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und Delay; Zeitlupe; Recherche
gebunaenes urn?n an gangl- | miteinander kombinieren.
gen Wettkampfgeraten und Ge- | BWK2: turnerische Bewegungsformen als selbststéndig entwickelte Partner- oder Grup-
A i i pengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.
ratekombinationen BWK3: Mafinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
a Prinzipien und SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsme- | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
K te d thode) in der Bewegungslehre beschreiben.
onzepte des MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
motorischen Lernens Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gestaltu ngskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern. Recherche und Prasentation des Theoriewissens
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. mehrfache Ansicht (Video) macht Bewertung fairer
(ggf. Auswertung mit Numbers am iPad)
c Hand|ungssteueru ng SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
t hied sportlicher Handlungssituationen beschreiben.
unter YerSC e - en_.en MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse an-
psychischen Einflissen gemessen reagieren.
UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen.
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d Trainingsp|anung %tallgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
. . erlautern.
und 'Orgamsatlon SK2: unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur | Trainingsplanerstellung und Trainingsdokumentati-
Gestaltung eines Trainings erlautern. on mit iPad (Numbers); Prasentation tber Beamer
MKA1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gesta“ung von Spie|_ und SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli- | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
Sportgel heit chen Handlungssituationen beschreiben. (z.B. Gender)
portgelegennheiten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstandig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
. a . psychisch und sozial) erlautern.
und Risiken des Sporttrelbens MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VII Mannschaftspiele BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle- Recherche und Prasentation von Aufstellungen,

(hier: Volleyball & Handball),
sowie erganzend:

Alternative Spiele und Sport-
spiel-Varianten

(hier: Ultimate Frisbee)

gende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

BWK?2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewalti-
gen.

BWKS3: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren.

einzel- und gruppentaktischen MaRnahmen und
Techniken (Videos, Bildreihen);

Bewegungsanalyse (Video Delay, Zeitlupe), z.B.
Angriffsschlag bzw. Sprungwurf, aber auch Taktik-
analyse damit (z.B. Lésen von Uberzahlsituationen)

Prasentation der entwickelten Spielvarianten

e leichtathletische Disziplinen
unter Berucksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/StoR

e Formen ausdauernden Lau-
fens (z.B. Jogging, Walking,
Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

¢ alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

BWKA1: Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR3- und Sprungdiszip-
linen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiih-
ren.

BWKS3: Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA 30 Minuten).

BWKA4: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hoch-
sprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Lehrvideos; Videoanalyse in Partnerarbeit; Video-
Delay; Zeitlupe

Recherche und Prasentation der Zielsetzungen

Prasentation der entwickelten Alternativen; (Live-)
Auswertung mit Numbers (iPad), speziell wegen der
Umrechnungsformel Geschlechter- bzw. GréRRen-
ausgleich
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a Prinzipien und Konzepte des SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben Recherche und Prasentation
. UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
motorischen Lernens

b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler | Recherche und Prasentation
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. mehrfache Ansicht (Video) macht Bewertung fairer;

ggf. Quantifizierung mit Numbers
c Handlungssteuerung SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern Recherche und Présentation

unter verschiedenen
psychischen Einflissen

d | eTrainingsplanung und

at'l‘fsg -organisation

¢ Anatomische und physiolo-

gische Grundlagen der
Menschlichen Bewegung

¢ Entwicklung der Leistungsfa-
higkeit durch Training/
Anpassungsfahigkeit

(9]

K1: zielgerichtete Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern.

SK2: physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

MK1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio).

MK2: Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

UK1: Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Recherche und Prasentation

Evtl. Anpassungen per App sichtbar machen (z.B.
Ruhepuls); digitales Trainingstagebuch fiihren

Recherche der Belastungsgroen und Ziele;
Prasentation der Plane

e ¢ Gestaltung von Spiel- und

SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituatio-

nen erlautern.

Recherche und Prasentation von Taktiken

atﬁ:rrt] Sportgelegenhelten MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von | Prasentationen (Videos) von fairem/unfairem
e Fairness und Aggression im Wettkém.pf.en anwenden. . . i . Sportlerverhalten und deren Konsequenzen
Sport MK1: individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
p treiben umsetzen.
UK1: die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kor- Recherche und Prasentation der Faktoren und
e . perliche Leistungsfahigkeit erlautern. konkreter Auswirkungen
und Risiken des Sporttrel- UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
bens Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern

beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache

mit den Schulerinnen und Schilern.
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Kurs 4:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche Vi Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
] Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfuhrungsphase \' Bewegen an Gerdten - Turnen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase e Kooperation und Konkurrenz
f Gesundheit
Einfihrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VI Mannschaftspiele BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische Lo- | Videogestiitzte Spielanalyse von Verteidigungs-
hier: Basketball sungsmaoglich flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. und Angriffssituationen im Spiel 3 gegen 3 und 5
( ler: basketba ) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen | gegen 5
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ an- | Lehrer- oder Schuler-Vortrage zum Korbleger,
passen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden. Dribbling, Druckpass, Sprungwurf etc. mittels Key-
note/Beamer
1] Leichtathletische Disziplinen BWK1: eine nicht schwerpunktméaBig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Lehrvideos; Videoanalyse in Partnerarbeit; Video-
ter Beriicksichti Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf). | Delay; Zeitlupe
unter berucksichtigung von BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personli- | Auswertung des Mehrkampfes z.B. live mit Num-
Lauf, Sprung und Wurf/StoB | chen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren. bers am iPad
\V Normgebundenes und normun- BWK1: unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmégig in der Lehrvideos; Videoanalyse in Partnerarbeit, Recher-
bund T o Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und che und Préasentation des Theoriewissens,
gebundenes urne__n an gangl- | miteinander kombinieren.
gen Wettkampfgeraten und Ge- | BWK2: turnerische Bewegungsformen als selbststéndig entwickelte Partner- oder Grup-
A i i pengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausflihrungskriterien prasentieren.
ratekombinationen BWK3: MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
a Prinzipien und Konzepte des SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsme- | Recherche und Prasentation des Theoriewissens,
torisch L thode) in der Bewegungslehre beschreiben. Videoanalyse
motorischen Lernens MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gesta"ungskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern. Erstellung eines digitalen Bewertungsbogens
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen. Videoanalyse und Bewertung am iPad
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
c Hand|ungssteueru ng SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen | Recherche und Prasentation des Theoriewissens

unter verschiedenen
psychischen Einflissen

sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

MKA1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse an-
gemessen reagieren.

UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen.
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d Trainingsp|anung SK1: allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
. . erlautern. Erstellung von Trainingsplanen und Formen der
und -organlsatlon SK2: unterschiedliche Belastungsgroen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur | digitalen Dokumentation von Trainingsfortschritten.
Gestaltung eines Trainings erlautern.
MKA1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gesta“ung von Spie|_ und SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli- | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
Sportgel heit chen Handlungssituationen beschreiben.
portgelegenheiten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstandig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, | Recherche und Prasentation des Theoriewissens
und Risiken des Sporttreibens | PSychisch und sozial) erldutern. - - ) )
MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
0. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VII Mannschaftspiele BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle- Filmsequenzen eines Basketballspiels mit Be-

(hier: Basketball),

sowie erganzend:
Alternative Spiele und Sport-
spiel-Varianten (hier:
Street-Variationen)

gende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

BWK?2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundle-
gende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewalti-
gen.

BWAKS3: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren.

obachtungsaufgaben (personliches Faul, Zeitre-
geln)

Recherche und Prasentation von Zonenverteidi-
gung und Spielziigen, einzel- und gruppentakti-
schen MaRRnahmen und Techniken (Bildreihen);
Bewegungsanalyse (Video Delay, Zeitlupe), z.B.
Korbleger, Sprungwurf, Dribblings mit Handwech-
sel, 1:1 Verteidigung)

e leichtathletische Disziplinen
unter Berucksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/StoR

e Formen ausdauernden Lau-
fens (z.B. Jogging, Walking,
Fahrtspiele, Orientierungslauf)

e historische leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

BWK1: Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoRR- und Sprungdiszip-
linen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiih-
ren.

BWKS3: Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA 30 Minuten).

BWAKS: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Bewegungsanalyse (Video Delay, Zeitlupe)

Entwicklung und Prasentation moglicher Alternati-
ven der Leistungsbewertung unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Bezugsnormen

(Live-) Auswertung mit Numbers (iPad), speziell
wegen der Umrechnungsformel Geschlechter- bzw.
GroRenausgleich
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a Prinzipien und Konzepte des SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben Vortrage zu den Methoden motorischen Lernens,
. UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. zur  Trainingsplangestaltung,  biomechanischen
motorischen Lernens Grundlagen und koordinativen Fahigkeiten mittels
Keynote/Beamer
b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler | Recherche und Prasentation
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. Erstellung eines digitalen Bewertungsbogens
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. Videoanalyse und Bewertung am iPad
c Hand|ungssteueru ng SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern Recherche und Prasentation
unter verschiedenen
psychischen Einflissen
d Trainingsp|anung und MK1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings- | Erstellung eines digitalen Trainingstagebuch
. . tagebuch, Portfolio).
-organisation MK2: Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
e ° Gestaltung von Spiel- und SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituatio- Durchfiihrung und Bewertung eines Basketball-
akzen- Sportael heit nen erlautern. spiels mit Hilfe von verschiedenen Videoschieds-
tuiert portgelegenheiten ) MK1: _t_)ewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von richter_n (P_erspekt_ivwechsel) und Besprechung der
e Fairness und Aggression im Wettkgmpfen anwenden. . o . Spielsituationen (iPad)
Sport MK1: individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
p treiben umsetzen. Recherche und Présentation
UK1: die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- ,Nicht nur der Sieg zahit*
und Wettkampfsituationen beurteilen.
f ¢ Gesundheitlicher Nutzen SK1: gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kor- Gestaltung von Trainerstunden (Fitnessbereiche:
akzen- d Risik d Soortirei perliche Leistungsfahigkeit erlautern. Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination) durch
wiert f un ISIKen des oportirel- SK2: gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness Schiiler mithilfe des iPads, Ubungsaufgaben visua-

bens
¢ Fitness als Basis flr Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit

differenziert erlautern.

MK1: Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen

lisieren, Testen und Evaluation von ,Gesundheits-
Apps*, iWatch usw.

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache
mit den Schilerinnen und Schilern.
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Kurs 5:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche Vi Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
VAL Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfuhrungsphase \' Bewegen an Geréten - Turnen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b Bewegungsgestaltung
Einfihrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VI Tanz und Gymnastik BWK1: eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazz-tanz, Volks- | Aufnahme der Bewegungsgestaltung einer Grup-
tanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung spezifischer Aus- penkur mit dem iPad zur Begutachtung der vorge-
fihrungskriterien prasentieren. gebenen Kriterien flr die Gruppenprasentation.
BWK2: ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt fur eine Improvisation nutzen.
VI Mannschaftspiele BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische Lo-
hier: Badmint sungsmaglich fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
( ler: badmin on) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ an-
passen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
\V Normgebundenes und norm- BWK1: unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmagig in der Aufnahme der Bewegungsgestaltung einer Grup-
Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und penkir mit dem iPad zur Begutachtung der vorge-
quepundenes Turnen ?n miteinander kombinieren. gebenen Kriterien fir die Gruppenprasen-tation.
gangigen Wettkampfgeraten BWK2: turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Grup-
2 ; H pengestaltung unter Berlicksichtigung spezifischer Ausflihrungskriterien prasentieren.
und Geratekombinationen BWK3: MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
a Prinzipien und SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsme-
K te d thode) in der Bewegungslehre beschreiben.
onze_p € daes MKA1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
motorischen Lernens Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gestaltu ngskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern. Demonstration der Bewegung mittels Videos aus
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen. dem Internet.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. Aufnahme und Analyse der eigenen Bewegung
c Hand|ungssteuerung SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
t hied sportlicher Handlungssituationen beschreiben.
unter YerSC e - en_.en MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse an-
psychischen Einfliissen gemessen reagieren.
UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen.
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Trainingsplanung
und -organisation

SK1: allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern.

SK2: unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.

MK1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)

UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.

Lehrer- oder SuS-Vortrdge zu den Methoden moto-
rischen Lernens (siehe links) mittels Key-
note/Beamer

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli-
chen Handlungssituationen beschreiben.

MK1: sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbsténdig organ.).

UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.

Gesundheitlicher Nutzen

und Risiken des Sporttreibens

SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

MK1: sich selbststéndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden

UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden beurteilen

Qualifikationsphase

B/S
o.IF

Inhaltliche Kerne bzw.
inhaltliche Schwerpunkte

Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

Einsatzmoglichkeiten
fur digitale Medien

VI

Gymnastik, Tanz und
darstellende Bewegungs-
formen und Bewegungs-
kiinste

BWK1: selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Hand-
gerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

BWK?2: selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungs-
kompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.
BWKS3: selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kunstlerischen Be-
wegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein o. in der Gruppe prasentieren.
BWK4: Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewegungs-
handelns — insb. der Improvisation — nutzen

BWKS5: ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter Berticksichtigung spezifi-
scher Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Demonstration der Bewegung mittels Videos aus
dem Internet.

Aufnahme und Analyse der eigenen Bewegung -
Partnerkorrektur oder Korrektur mit der gesamten
Lerngruppe Uber den Medienwagen (kriteriengelei-
tet)[]

Vil

Partnerspiele — Einzel und
Doppel (hier: Badminton),
sowie erganzend:
Basketball

BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

BWK2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

BWKS3: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfihren.
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SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben

Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Methoden moto-

a o Pringioi
akzen- Pr|n2|p|en l.md Konzepte SK2: grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen Steue- | rischen Lernens (siehe links) mittels Keyno-
tuiert des motorischen Ler- rung bei sportlichen Bewegungen beschreiben. te/Beamer
nens SK3: grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruk-
- tur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.
° Informatlons_annahme MK1: Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwen-
und -verarbeitung bei den.
sportlichen Bewegungen UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
e Zusammenhang von
Struktur und Funktion von
Bewegungen; biomecha-
nische Grundlagen
¢ Einfluss der koordinati-
ven Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfahig-
keit
b ° Gestaltungskriterien SK1: ausgewahlte Ausflhrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
akzen- . . bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
wiert | ® Improvisation und MK1: verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsgestaltung (hachgestalten, umgestal-
Variation von Bewegung ten, neu gestalten) unterscheiden.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
c Hand|ungssteueru ng SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern
unter verschiedenen
psychischen Einflissen
ini : die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstage- ehrer- oder SuS-Vortrage zu den Methoden moto-
d Trammgsp|anung und MK1: die Entwickl ihrer individuellen Leist fahigkeit dok ti (z.B. Trainingst Leh der SuS-Vortra den Method t
isati buch, Portfolio). rischen Lernens (siehe links) mittels Key-
-organisation MK2: Trainingsplane unter Berticksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und differen- note/Beamer
zierter Zielsetzungen entwerfen.
e Gesta|tung von Spie|_ SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
. erlautern.
und 3p°rtge|egenhelten MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wett-
kampfen anwenden.
f Gesundheitlicher Nut- SK1: gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche

zen und Risiken des
Sporttreibens

Leistungsfahigkeit erlautern.
UK1: positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswir-
kungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Koérperbildern beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache

mit den Schulerinnen und Schilern.
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Kurs 6:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche Vil Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
]l Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
weiteres profilbildendes/r B/S in der EinfGhrungsphase | Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase d Leistung
f Gesundheit
Einfiihrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VI Partnerspiele — Einzel und BWK1: in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- oder individualtaktische L3- | Bilderreihen und Videos mithilfe des iPads und des
D | (hier: Badmint sungsmaoglich fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. Beamers prasentieren
oppe ( ler: badmin on) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ | Videoanalyse von Bewegungsaufgaben
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
1] Leichtathletische Disziplinen BWK1: eine nicht schwerpunktméBig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische | Bewegungsanalyse mithilfe des iPads
ter Beriicksichti Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hurdenl.).
unter berucksichtigung von BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer per-
Lauf, Sprung und Wurf/StoB | sénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.
| e Formen der BWK1: ein Fitnessprogramm (z.B. Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrich- Gestaltung von Trainerstunden (Fitnessbereiche:
. . tung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren. Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination) durch
Fltnessgym nastik BWK2: unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anfor- SuS; mithilfe des iPads Ubungsaufgaben visualisie-
° nktion nubungen derungssituationen funktionsgerecht anwenden. ren
u onelle bennubunge
und unterschiedliche Dehnme-
thoden
a prinzipien und Konzepte des SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheits-
torisch L methode) in der Bewegungslehre beschreiben.
motorischen Lernens MKA1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.
b Gesta|tungskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern.
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
c Handlungssteuerung SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelin-
t hied gen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.
unter yersc e - en._en MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
psychischen Einflissen angemessen reagieren.
UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck
— auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen.
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d Trainingsp|anung SL1) alllge;neine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, For- | Erstellung digitaler Trainingsplane
. . men) erlautern.
und -organlsatlon SK2: unterschiedliche Belastungsgroflen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.
MK1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Aus-
dauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gestaltung von Spie|_ und SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli- ErkIérur_]_gen von Spielregeln oder komplexen Auf-
Sportqel heit chen Handlungssituationen beschreiben. bauten Uber den Beamer
portgelegenheiten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbsténdig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.
f Gesundheitlicher SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérper- | Nutzung des iPads fiir Recherchezwecke
Nut d Risik lich, psychisch und sozial) erlautern.
utzen un Isiken MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung)
des Sporttreibens und ihr Vorgehen dabei begriinden
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
VII Partnerspiele — Einzel und Dop- BWK1: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grund- Bilderreihen und Videos mithilfe des iPads und des

pel (hier: Badminton),

sowie erganzend:
Mannschaftsspiele (z.B.
Basketball, Volleyball) oder:
Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten (z.B. Flag-Football)

legende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflek-
tiert anwenden.

BWK2: in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grund-
legende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewaltigen.

BWAKS3: selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren.

Beamers prasentieren

Videoanalyse von Bewegungsaufgaben.

e leichtathletische Disziplinen unter
Berlcksichtigung von Lauf,
Sprung und Wurf/StoR

e Formen ausdauernden Laufens
(z.B. Jogging, Walking, Fahrt-
spiele, Orientierungslauf)

¢ alternative oder historische
leichtathletische Bewegungs-
formen oder Wettbewerbe

BWK1: Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berticksichti-
gung individueller Voraussetzungen optimieren.

BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Stof3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren
und durchfiihren.

BWKS3: Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Ziel-
setzungen gestalten (LZA 30 Minuten).

BWKA4: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hoch-
sprungmehrkampf) durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten oder

BWKS: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren
und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Bewegungsanalyse mithilfe des iPads

Erstellung von Lehrvideos zu ausgewahlten Diszip-
linen
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a Prinzipien und Konzepte des mo- | SKt: unterschi'edli'che Konzepte des motori§chen Lernens besch'reiben .
torischen Lernens UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurtei-
len.
c Hand|ungssteueru ng SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern
unter verschiedenen
psychischen Einflissen
d ° Trainingsplanung und Sr}faju:tzeiﬁ]lgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit Eqri\ttr:\i/lif(;kldu:sgigr;(ésFUhrung digitaler Trainingsplane
k - . . .
atufsg -organlsatlon SK2: physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
e Anatomische und physio|ogi- MK1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféahigkeit dokumentieren (z.B. Trai- Auswertung von Trainingstagebtichern liber Tabel-
i ningstagebuch, Portfolio). lenkalkulationsprogramme (Numbers)
sche Grundlagen der Menschli MK2: Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgroen und
chen Bewegung differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
i H Ahic- UK1: Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
¢ Egitvgﬁi:cl;l}:l]n?rgier:il[;ZI[StunQSfahlg konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen
Anpassungsfahigkeit
e Gesta“ung von Spiel- und $K1: die I?edeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsitua-
Sportgel heit tionen erlautern.
portgelegennheiten MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung
von Wettkdmpfen anwenden.

f e Gesundheitlicher Nutzen und S_I_(1: gfesundhgitsférdg_rqde u_nd g__esundheitsschédigende Faktoren bezogen auf die Nu__tzung Qes iPads fUr_Rechercr_]ezweclge._
akzen- . . . korperliche Leistungsfahigkeit erlautern. Prasentation von Arbeitsergebnissen mithilfe des
wiert f Risiken des Sporttreibens SK2: gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness | iPads (iber den Beamer

uie

¢ Fitness als Basis fur Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

differenziert erlautern.

MK1: Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

UK1: positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache
mit den Schilerinnen und Schilern.
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Kurs 7:
Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche v Bewegen im Wasser — Schwimmen
]l Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
weiteres profilbildendes/r B/S in der EinfGhrungsphase | Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase d Leistung
f Gesundheit
Einfiuhrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ... fur digitale Medien
v Sportschwimmen: BWK1: eine Schwimmdisziplin wettkampfgerecht unter Berucksichtigung der Atem- | [Aufgrund der Gefahr der Zerstérung der iPads,
Schwimmarten. Lagenschwimmen. aus- technik einschlieRlich Start und Wende ausfiihren. falls diese ins Wasser fallen, eher kein Einsatz]
d des S h, -a9 Start d’W BWK2: Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Berlicksichtigung spezifischer
dat’erﬁ .eks chwimmen, start- un €N- | Sicherheitsanforderungen gemeinschaftlich durchfiihren.
etechniken
Bewegungskunststiicke +
Bewegungsgestaltung im Wasser
" Leichtathletische Disziplinen un- BWKA1 :.eirje.ni(.:ht schwerpunktmé[&iﬂg in der Sekqndarstufe | behandelte Ie"ichtathleti- Sglbstbetrachtung mittels dgr App Q’see-
ter Beriicksichti Lauf sche Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B. Diskuswurf, Dreisprung, Hirdenlauf). Videodelay Analyse der Zeitlupe einer Bewegung
€r berucksichtigung von Laut, BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer mit Apps wie Coaches’ Eye, etc.
Sprung und Wurf/StoR personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.
| e Formen der Fitnessgym nastik BWK1: ei.n Fitnessprogramm (z.B. Circuit-Training) unter einer"ausg.ewéhlten Zielrich- Demonstration der Bewegung mittels Videos aus
. . tung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren. dem Internet
e Funktionelle DehnUbungen und BWK2: unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche An-
unterschiedliche Dehnmethoden | forderungssituationen funktionsgerecht anwenden.
a prinzipien und Konzepte des SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
torisch L heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.
motorischen Lernens MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung quali-
tativ beurteilen.
b Gestaltu ngskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern. Aufzgichnung von Gruppenchqreographien"mit Hilfe
MK1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen. des iPad; Selbstbeurteilungsbdgen unterstitzen die
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. SuS bei der Reflexion und Verbesserung ihrer
Choreographie.
c Hand|ungssteuerung SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das

unter verschiedenen
psychischen Einflissen

Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppen-
druck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
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Anforderungssituationen beurteilen.

Trainingsplanung
und -organisation

SK1: allgemeine GesetzmaRligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern.

SK2: unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.

MK1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der
Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)

UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.

Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Ausdauertrai-
ningsmethoden und Trainingsprinzipien

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

MK1: sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbsténdig organ.).

UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Gren-
zen beurteilen.

Festhalten von Organigrammen z.B. mit Popplet
oder Vortrage zu den soziologischen Themen

Gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens

SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korper-
lich, psychisch und sozial) erlautern.

MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung)
und ihr Vorgehen dabei begriinden

UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen

Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Methoden mittels
Keynote/Beamer

Qualifikationsphase

B/S
o.IF

Inhaltliche Kerne bzw.
inhaltliche Schwerpunkte

Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schdler kénnen ...

Einsatzmoglichkeiten
fur digitale Medien

e Sportschwimmen: Schwimm-
arten, Lagenschwimmen, aus-
dauerndes Schwimmen, Start-
und Wendetechniken, sowie er-
ganzend:

¢ Rettungsschwimmen

e Wasserspringen in Form
normierter und freier Spriinge

BWK1: Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Riicken-, Schmetterling- (Delfin-) schwimmen)
auch in Verbindung mehrerer Lagenunter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieRlich
Start und Wende wettkampfgerecht ausfiihren.

BWK2: sportartspezifisch ihre Ausdauer (LZA 30 Minuten) in einer Schwimmart unter
Anwendung trainingstheoretischer Kenntnisse gesundheitsorientiert optimieren.

BWKS3: physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser (Auftrieb, Vortrieb, Wasserwi-
derstand) in verschiedenen Handlungssituationen nutzen, um Bewegungstechniken je
nach Anforderungen zieleffizient auszufiihren bzw. um Bewegungen kreativ zu gestalten.
BWKS5: Rettungsaufgaben mit Realitatsbezug (z.B. Auslésen der Rettungskette, An-
schwimmen in Kleidung, Sicherung des zu Rettenden, Abschleppen, aus dem Wasser
bringen, Wiederbeleben an einer Rettungspuppe) allein o gemeinsam planen u. bewaltigen
BWKT: freie oder normierte Spriinge einzeln und in der Gruppe auswahlen u. prasentieren.

Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Schwimmtechni-
ken etc mittels Keynote/Beamer

e leichtathletische Disziplinen
unter Berucksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/StoR

e Formen ausdauernden Lau-
fens (Jogging, Walking, ...)

e historische leichtathletische
Bewegungsformen o. Wettb.

BWK1: Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

BWK2: einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieRlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR3- und Sprungdiszip-
linen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren u. durchfiihren.
BWAKS3: Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA 30 Minuten).

BWKS: historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Lehrer- oder SuS-Vortrage
Videogestutze Partneranalyse der Bewegungen
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a Prinzipien und Konzepte des SK1: untersch!edliche Konzepte des motori§chen Lernens besch.reiben '

motorischen Lernens UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

b Gestaltu ngskriterien SK1: ausggwéhlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskrit_erien (Raurp, Zeit, Dynamik, formaler

Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

c Hand|ungssteueru ng SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern

unter verschiedenen
psychischen Einflissen
d ° Trainingsplanung und tserrj: zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsféahigkeit erlau- hr?lrgsr)er- oder SuS-Vortrage zu den Themen (siehe
k: _ . . .
atuT§2 -organlsatlon SK2: physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
¢ Anatomische und physio|o- :\/IK1t:)dieh E;t\:'vtifclilu)ng ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
. agebuch, Portfolio).
QISChe (_;rundlagen der MK2: Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréen und
Menschlichen Bewegung differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
; ; _ UK1: Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
* E..nt.WICk.Iung der Le.lstungs konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.
fahigkeit durch Training/
Anpassungsfahigkeit
e Gesta“ung von Spiel- und SK1: dli__e It3edeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituatio-
. nen erlautern.
SPOHQeIegenhe'ten MK1: bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

f ¢ Gesundheitlicher Nutzen SK1: gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kor- Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Themen Ge-
akzen- . . perliche Leistungsfahigkeit erlautern. sundheit, Ernahrung, Aufwarmen, etc
wiert f und Risiken des Sport' SK2: gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness

uie

treibens
¢ Fitness als Basis flr Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit

differenziert erlautern.

MK1: Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leis-
tungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache
mit den Schilerinnen und Schilern.
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Profilbildende Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche \Y
IX Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Bewegen an Geridten — Turnen

Weiteres profilbildendes/r B/S in der Einfihrungsphase Vi

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Akzentuierte Inhaltfelder in der Qualifikationsphase a

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e Kooperation und Konkurrenz

Einfiuhrungshase
B/S Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen Einsatzmoglichkeiten
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte | Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ... fur digitale Medien
V Normgebundenes und BWK1: unterschiedliche turneri_gche Elemente an einem nicht sch\_/verpunktn]érSig in der _Se_- Bilderreihen__und _Videos mithilfe des iPads und des
kundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfihren und mitei- Beamers prasentieren
normungebundenes nander kombinieren.
Turnen (z.B. Parkour) an BWK2: turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppenge- | Videoanalyse von Bewegungsaufgaben
ANnai A taltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien présentieren.
gangigen Wettkampfgera Satuny : Stun
» . . BWKS3: MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
ten & Geratekombinationen
IX Zweikampfformen BWK1: Kérper- und Kampftechniken im direkten Wechselspiel von Angreifen und Tauschen Bilderreihen und Videos mithilfe des iPads und des
it direkt K& kontakt sowie Abwehren und Ausweichen kontrolliert unter wettkampfnahen Bedingungen anwenden. Beamers prasentieren
m'_ Irextém Korperkonta BWK2: in der kdmpferischen Auseinandersetzung das eigene Verhalten und das Verhalten
(Rlngen, JUdO) und anderer hinsichtlich der Leistungsfahigkeit einschatzen und darauf adaquat reagieren. Videoanalyse von Bewegungsaufgaben
mit Gerat (Kendo)
VI Partnerspiele — Einzel und BWK1: in" eingm Manpschafts- oder Parltnerspiell gruppen- oc.jer individualtaktische Lésungs-
D | (hier- Badmint maoglich fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
oppel (hier: Badminton) BWK2: Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielset-
zungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in
ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
a prinzipien und SK1: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmetho- | Recherche und Prasentation
K te d de) in der Bewegungslehre beschreiben.
onzepte des MK1: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erler-
motorischen Lernens nen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
UK1: den Einsatz untersch. Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
b Gesta"ungskriterien SK1: Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskr. (u.a. Raum) erlautern.
MKA1: Aufstellungsformen u. Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
UK1: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
c Hand|ungssteuerung SK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen

unter verschiedenen
psychischen Einfliissen

sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

MK1: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemes-
sen reagieren.

UK1: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssi-
tuationen beurteilen.
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d Trainingsp|anung SK1: allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) | Entwicklung und Fuhrung digitaler Trainingsplane
. . erlautern. mithilfe des iPads
und 'Orgamsatlon SK2: unterschiedliche BelastungsgréRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal-
tung eines Trainings erlautern.
MKA1: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)
UK1: ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen.
e Gesta“ung von Spie|_ und | SK1: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfilhrung und Auswertung von sportlichen
Sportgel heit Handlungssituationen beschreiben.
portgelegennheiten MK1: sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbstandig organ.).
UK1: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus ge-
schlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen Chancen und Grenzen beurtei-
len.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, | Recherche und Prasentation
. a . psychisch und sozial) erlautern.
und Risiken des Sporttrel- MK1: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr | Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Themen Ge-
bens Vorgehen dabei begriinden sundheit, Ernahrung, Aufwarmen, etc.
UK1: die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernadhrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen
Qualifikationsphase
B/S | Inhaltliche Kerne bzw. Kompetenzerwartungen
o. IF | inhaltliche Schwerpunkte Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ..
V ° Normgebundenes Turnen an | BWK1!: eine differenzierte Kurlibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch- Bilderreihen und Videos mithilfe des iPads und des
. . koordinativ vertieftem Niveau an drei Wettkampfgeraten demonstrieren. Beamers prasentieren
gangigen Wettkampfgeraten BWK2: eine komplexe Gruppengestaltung an einer individuell gestalteten Geratekombina-
und Geratebahnen tion normgebunden oder normungebunden prasentieren. Videoanalyse von Bewegungsaufgaben
BWK3: am Boden eine Partnerkir mit akrobatischen Elementen unter Beriicksichtigung
° Normquebundenes Turn__en von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren.
an gangigen Wettkampfgera- BWKA4: an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste komplexe turnerische
ten und Geratekombinationen oder akrobatische Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewalti-
. . en.
e turnerische und akrobatische £EJ’:WKS: MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Partner und Gruppen-
gestaltungen
IX ° Zweikampfformen mit BWK1: in Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und Bewegungen der Gegnerin Bilderreihen und Videos mithilfe des iPads und des

direktem Korperkontakt
(Ringen, Judo)

sowie erganzend:

o Zweikampfforen mit Gerat
(Kendo)

bzw. des Gegners taktisch variabel zum eigenen Vorteil nutzen.

BWK2: in Zweikampfsituationen giinstige Bedingungen herstellen, um eigenes Angriffs-
verhalten erfolgreich zu realisieren.

BWKS3: durch angemessene Verteidigungs-/Konterhandlungen oder/und vielseitige takti-
sche Angriffsmaflnahmen (z.B. Mandver, Kombination) zum Erfolg gelangen.

Beamers prasentieren

Videoanalyse von Bewegungsaufgaben
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a e Prinzipien und Konzept SK1: unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben

akzen- p.e und Ko epte des SK2: grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervisen

tuiert motorischen Lernens Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

o Informationsaufnahme und - SK3:tgr;ndligendehZusamhmgnhértlge v[;)nkSttruk;ur |und Funktion von Bewegungen (Pha-

- : : senstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern.

Verarbeltung bei sportllchen MK1: Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
Bewegungen anwenden.

° Zusammenhang von Struktur UK1: unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
und Funktion von Bewegun-
gen; biomechanische Grund-
lagen

e Einfluss der koordinativen
Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit

b Gestaltu ngskriterien SK1: ausgewahlte Ausfiuihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
UK1: Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

c Handlungssteuerung SK1: Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erléautern

unter verschiedenen
psychischen Einflissen

d Trainingsplanung und MKA1: die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio).

-organlsatlon MK2: Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréf3en und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
e ° Gestaltung von Spiel- und SK1: die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituatio-
akzen- | Sportgelegenheiten s e i 5 i i
tuiert : . ) MK1: _k_JewegungsfeIdspezmsche Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
o Fairness und Aggression im | Wettkdmpfen anwenden.
Sport MK1: individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sport-
p treiben umsetzen.
UK1: die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.
f Gesundheitlicher Nutzen SK1: gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kor- Recherche und Prasentation
e . perliche Leistungsfahigkeit erlautern.
und Risiken des Sporttrel- UK1: positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Lehrer- oder SuS-Vortrage zu den Themen Ge-
bens Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern sundheit, Erndhrung, Aufwarmen, etc.
beurteilen

Uber die letztliche Ausgestaltung der Unterrichtsvorhaben zum Erreichen der genannten Kompetenzen entschiedet die Lehrkraft nach Absprache
mit den Schilerinnen und Schilern.
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Kurziibersicht Uber die Sportkurse zur Kurswabhl:

Eine ausfiihrliche Beschreibung der in den Kursen vermittelten inhaltlichen Kerne und
Schwerpunkt sowie Kompetenz findet ihr im Lehrplan Sport auf unserer Homepage.

Kurs 1:
Profilbildende Bewegungs- VIl | Gleiten, Fahren, Rollen — Roll-, Boots-, Wintersport
felder bzw. Sportbereiche (Rudern, in Q1/2 erganzend Inline-Skating)
VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Hockey, in Q1/2 erganzend Tischtennis)
weiteres profilbildendes/r B/S | IV | Bewegen im Wasser — Schwimmen
in der Einflhrungsphase (Sportschw. + Bewegungskunststiicke/-gestaltung)
Akzentuierte Inhaltfelder a | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
in der Qualifikationsphase e | Kooperation und Konkurrenz
Kurs 2:
Profilbildende Bewegungs- VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
felder bzw. Sportbereiche (FuBball, in Q1/2 erganzend Basketball)
lll | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf/Stol3; historische Formen)
weiteres profilbildendes/r B/[S | V | Bewegen an Geraten — Turnen
in der Einflhrungsphase (normgebunden und normungebunden)
Akzentuierte Inhaltfelder a | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
in der Qualifikationsphase e | Kooperation und Konkurrenz
Kurs 3:
Profilbildende Bewegungs- VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
felder bzw. Sportbereiche (Volleyball, in Q1/2 erga. Ultimate Frisbee & Handb.)
lll | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf/StoB; alternative Formen)
weiteres profilbildendes/r B/S | V | Bewegen an Geraten — Turnen
in der Einflhrungsphase (normgebunden und normungebunden)
Akzentuierte Inhaltfelder d | Leistung
in der Qualifikationsphase e | Kooperation und Konkurrenz
Kurs 4:
Profilbildende Bewegungs- VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
felder bzw. Sportbereiche (Basketball, in Q1/2 ergénzend Street-Variationen)
lll | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf/Stol; historische Formen)
weiteres profilbildendes/r B/S | V | Bewegen an Geraten — Turnen
in der Einfuhrungsphase (normgebunden und normungebunden)
Akzentuierte Inhaltfelder e | Kooperation und Konkurrenz
in der Qualifikationsphase f | Gesundheit

56




Monheim am Rhein

. 'Oﬂo-Hohn-Gymnosium

SCHULINTERNER LEHRPLAN SPORT SEK. | UND Il

Kurs 5:
Profilbildende Bewegungs- VI | Gestalten, Tanzen, Darstellen -
felder bzw. Sportbereiche Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Badminton, in Q1/2 ergédnzend Basketball)
weiteres profilbildendes/r B/S | V | Bewegen an Geraten — Turnen
in der EinfUhrungsphase (normgebunden und normungebunden)
Akzentuierte Inhaltfelder a | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
in der Qualifikationsphase b | Bewegungsgestaltung
Kurs 6:
Profilbildende Bewegungs- VIl | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
felder bzw. Sportbereiche (Badminton, in Q1/2 erganzend Basket- 0. Volleyball)
lll | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf/Stol3; altern./hist. Formen)
weiteres profilbildendes/r B/S | | | Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
in der EinfUhrungsphase ten auspragen (Fithessgymnastik & Dehnlbungen)
Akzentuierte Inhaltfelder d | Leistung
in der Qualifikationsphase f | Gesundheit
Kurs 7:
Profilbildende  Bewegungs- | IV | Bewegen im Wasser — Schwimmen
felder bzw. Sportbereiche (Sportschw., Bew.-Kunststlicke, Rettungsschw. ...)
lll | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf/Stol}; historische Formen)
weiteres profilbildendes/r B/S | | | Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
in der Einflhrungsphase ten auspragen (Fithessgymnastik & Dehnlbungen)
Akzentuierte Inhaltfelder in| d | Leistung
der Qualifikationsphase f | Gesundheit
Kurs 8:
Profilbildende Bewegungs- | V | Bewegen an Gerdten — Turnen
felder bzw. Sportbereiche (normgebunden & -ungebunden: Parkour; Gestaltung)
IX | Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
(Ringen, Judo und Kendo)
Weiteres profilbildendes/r | VII | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
B/S in der Einflhrungsphase (Badminton)
Akzentuierte Inhaltfelder in| a | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
der Qualifikationsphase e | Kooperation und Konkurrenz
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